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BILBAO

PRONTO
PARA

LA MANO
DURA

Exigir que se recuperen las

horas invertidas en fumar un

cigarrillo durante el trabajo
ha levantado ampollas. La
mayorfa no esta de acuerdo
con esta medida.

"Para dejar de
fumar, hace
falta tiempo"

Nacho admite que se
trata de un tema
“complejo”, pero
rechaza que el fuma-
dor deba recuperar
el tiempo perdido por
fumar: “Para dejarlo,
hace faita tiempo™.

NACHO
Bilhao

recuperar el
tiempo"

Creo que no se
deberfa recuperar el
tiempo gue se pier-
de fumando fuera
en horas de trabajo,
porque nadie apro-
vecha del todo las
horas laborales.

GUZMAN RODENAS
Barcelona

“No se deberia

“Trabajo en
casa y asi no
hay problema"

“Soy auténomo y
ademds trabajo casi
siempre en casa: es
lo mejor para conci-
liar trabajo y taba-
co. No molesto a
nadie, y nadie me
molesta a mi".

TONIMARTINEZ
Valencia

"Es igual que
si te tomas
un café”’
"Aungue no soy
fumadora, creo gue
recuperar el tiempo
si la gente fuma es
absurdo, {también
se recuperaréa si nos
tomamos un café?”

YOLANDA CARRILLO
Sevilla

“La medida
me resulta
absurda”

“No me parece bien
la medida. Quien
salga a fumar no
implica que sea
menos productivo
que otro que se
queda todo el dia en
la oficina”.

VALENTIN MURNOZ
Madrid

“Nadié para
en mi trabajo
para fumar”

Trabaja en el man-
tenimiento de un
edificio de despa-
chos, y puede
fumar durante su
tarea. Ello le impide
dejar el habito del
tabaco.

MARIC. LOPEZ
Zaragoza

;‘No hay que
‘cebarse’ con
los fumadores

“Me parece una cho-
rrada tener que
recuperar ¢l tiempo
del tabaco. Es como
si nos lo hicieran
recuperar también
por it al bafio varias
veces al dfa”.

BEGONA MESOUIDA
Mallorca

RESPALDAN LA MEDIDA IMPLANTADA EN GETXO PARA QUE HAGAN HORAS EXTRAS

Cuatro de cada diez empleados quieren
que el fumador ‘pague’ sus salidas

En Vizcaya han comenzado a limitar las salidas a fumar en horas de trabajo; una medida que apoya
el 43,3 por ciento de los empleados espaiioles, seguin una encuesta realizada ayer en 13 ciudades

| FAKE FUMADORES DEBEN RECUPERAR EL TIEMPO PERDIDO?

ARANCHA CUELLAR / REDACCION
nacional@quediario.com

Los fumadores no van a te-
ner respiro. Bn el Ayunta-
miento de Getxeo (Vizcaya)
ya les exigen recuperar con
horas extra el tiempo perdi-
do por el pitillo durante la
jornada laboral. Al menos
un 43,3% de los empleados
espafioles estan de acuerdo
con esta medida, seglin un
sondeo realizado ayer por
este periodico.

La encuesta, realizada en
13 grandes ciudades espafio-
las, también refleja que en
el 73,5% de las empresas
hay empleados que salen a
fumar habitualmente, lo
que ocasiona conflictos con
quienes no lo hacen.

Los fumadotres aseguran
que no hay tanto problema,
que también mucha gente
sale a tomar café. Piden que
se les reconozca por sus re-
sultados, no por las horas.

EFE
Zarraoa, impopular para los furmnaciores.

EN GETXO APLICAN
MANO DURA

Ifiaki Zarraoa, alcalde de
Getxo, ha optado por aplicar
mano dura a los fumadores.
Los trabajadores municipales
tendran que fichar cada vez
que salgan a fumar y deberan
recuperar el tiempo perdido
en el habito. Eso si, se ha ne-
gado a subvencionar progra-
mas de deshabituacion.

Los empresarios no
quieren ni ver el descanso

La Confederacion Espafiola
de Organizaciones Empre-
sariales (CEOE)ha pedidoa
las empresas que no autori-
cen pausas a los trabajado-
res fumadores. Mediante
una circular alegan que es-
te hecho puede conllevar
agravios con los empleados
que no fuman. Y es que son
muchos los que consideran
injusto que a ellos no se les
dé tiempo libre para cual-
quier otra cosa.

» HAY MENOS BAJAS
LABORALES

Muchos expertos consideran
que, lejos de bajar la
productividad, se consigue
reducir las bajas como
consecuencia del tabaco.

S|

FUENTE: elaboracién propia

L

0s fumadores
cuentan que la Ley
s6lo trae rencillas

Muchas son las quejas de
empleados que el Club de
Fumadores por la Tole-
rancia han recibido en
los iltimos meses. Entre
ellas, las que hacen alu-
si6n a los empresarios
que ‘dan un toque’ a los
fumadores. “Esta situa-
¢i6n ha fomentado la ley

\ del chivatismo”, dicen.
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Salir a fumar va noes un sunlicio para Ios frahaiadores coma lo era an invierno
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HICIMOS 1.200
ENCUESTAS EN
13 CIUDADES

El diario Qué! realizd
ayer 1.200 encuestas
en 13 ciudades de Espa-
na. El 44% de los parti-

51% 49%

ZARAGOZA  PALMA

cipantes reconocioé ser
fumador mientras el

otro 56% de encuesta-
dos aseguré gue nunca
habia fumado o que ha-
bia dejado el vicio. El
sondeo refleja, por tan-
to, la opinion de fumado-
res y de no fumadores.

HAY EMPRESAS
QUE PENSARON
PROHIBIRLO

Hubo varias empresas
gue se plantearon que sus
trabajadores no pudieran
nisiquiera salir a fumar
tras la ley. Al final les pudo
la presién y hoy no hay
constancia de que haya
alguna que lo prehiba.
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D) EN CASI TODAS
LAS EMPRESAS
SALEN A FUMAR

La encuesta desvela que los
empresarios suelen ser
permisivos, EI73,5% de los
encuestados asegurd que en
su empresa la gente deja de
trabajar para fumar.

ROBERTO VILLALON
| a8 emnresas deian salir A fumar.

Los médicos creen que hay que tratarles
como lo que son: personas enfermas

Los médicos opinan que los
fumadores tienen una enfer-
medad: la dependencia al ta-
baco. “El hecho de que ellos
sean conscientes de que es-
tan enfermos, les va a ayu-
dar a abandonar mejor el
habito”, apunta Leopoldo
Sanchez-Agudo, jefe de Neu-
mologia del Hospital Carlos
IIT de Madrid. Este médico
aplaude que haya mejorado
la calidad del aire en las em-
presas desde la Lev.

RANC )
En UGT piensan que hay
que daries dos pausas
Desde la secretaria de Salud
Laboral de este sindicato se
piensa gue es necesario
negociar, al menos, dos pau-
sas de 5 610 minutos al dia
por cada fumador. “Esto no
ser{a necesario hacerlo con
los que no fuman, porque
ellos no son drogodepen-
dientes”, dice Marisa Rufino,
de UGT.

RINDEN M ()Y
Es mejor que
trabajen sin ansiedad
Ajuicio de Rufino, “es mds
productivo el trabajador que
se desenvuelve sin ansiedad,
tranquilo y concentrado, que
el gue estd pensando todo el
rato enel cigarrille y en que
no puede salir'”. Y es que mu-
chos opinan gue, al finy al
cabo, la productividad no se
mide por el tiempo que se
pierde.
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""Sobre todo los
gue se fuman
tres paquetes"”

José, portero de una
finca en Alicante, lo
tiene muy claro. “Estaria
de acuerdo en que recu-
peraran el tiempo perdi-
do, sobre todo, los que
se fuman tres paquetes

"Bastante tienen
con la necesidad
de fumar”

Esta comercial viguesa
no fuma, pero sus comr
pafieros de trabajo si
dejan sus puestos para
hacerlo. “No es necesario
que recuperen su tiempo,
bastante tienen con la

“Asino sevaa
solucionar la baja
productividad”’

No estoy de acuerdo
con la medida. ¢Es que
estamos locos? La baja
productividad espafiola
no se va a solucionar
haciendo gue los que
furman recuperen los 5

“En algunos
trabajos no hace
falta recuperario”

Fuma dos pitilios al dia,
aungue no en el trabajo.
Para los compafiercs
gue sf o hacen no cree
necesario recuperar el
tiempo porque estan en
mantenimiento y ne es

al dia, como hacia yo". | necesidad de fumar®. minutos del cigarro. un trabajo continuo.
JOSE | MERCEDES PENABELLA ALBERTO MANUEL FERNANDEZ
Alicante Vigo Corufa Asturias

LA LEY PUSO A 51 MILLONES DE FUMADORES EN LA CALLE

Denuncian que cada fumador
desaparece una hora al dia

Entre unas cosas y otras, el 3 . A
¢ Por cada cigarrillo, 15 minutos I

tiempo que cada fumador

pierde por cada cigarrillo Fuente: Ajre Limpio
se estima en 15 minutos y
15 segundos, segun un estu-

PARAMFTRAS FIIMAR FNI & CAIIF

dio de Aire Limpio. Supo.  Tempodefumar un cigarrillo 4 minutos y 30 sequndos
niendo que son cuatro los Tiempo de acceder a la calle 3 minutos
pitillos que se echa, lo que Factor de distraccion 10%
pierde al dia es en total una  Tiempode entrada de uekta 3 minutos
hora y un minuto,. De los Factor de distraccin 15%

7,3 millones de fumadores
que actualmente trabajan
en Espafia, 5,1 millones lo
tienen aue hacer en la ca-

Factor pérdida de tlempo para alcanzar la actividad normal

Tiempo perdido por cigarrille |_15 minutos y 15 sequndos
Pitillos al dia (estimacidn conservadora) l 2

Tiempo perdido a diario 1hora y 1 minuto
lle, porque antes de la Ley . N _
. . Tiempo perdido anual 28,7 dias laborables
lo hacian en inmuebles, se-
Coste salarial en oficina por trabajador fumador por dia 10,12 euros

gun el INE.

[} MALMIH PLERIN-N 78 Mh [

gN{) ] RARD ]

Tienen un mes extra
de ‘vacaciones’

Sobre la estimacién de cuatro
cigarrillos diarios, los trabaja-
dores que tienen que salir a

fumar pierden un total de

28,7 dias laborables al afio.

Les acusan de hacerles
perder millones de euros
Las salidas suponen pérdidas
millonarias a las empresas,
segun Aire Limpio. El coste
salarial anual por trabajador
fumador e< de 2 287 enrns

La productividad

se mide en resultados

El portavoz del Club de Fuma-
dores por la Tolerancia, Javier
Blance, se pregunta; “¢Se mi-
de el tiempo que un no fuma-
dnr e levanta al hafn?"

“Lo mismo pasa
con la hora del
desayuno'

Esta comercial reconoce
que fuma, pero aprove-
cha las visitas a clientes
para nacerio. No cree
que el fumador deba
echar horas extra, como
tampoco lo hace quien
tarda mds en desayunar.

M3 LUISA ESPEJO
Mélaga

No v_aIe el
ventilador de
los bares

El Comité Nacional para la
Prevencion del Tabaquis-
mo (CNPT) asegurd ayer
que sdlo los tabiques y las
mamparas de cristal impi-
den ¢l tabaquismao pasivo.
Este organismo rechazo
ademéas las iniciativas
adoptadas en varias comu-
nidades auténomas sobre
la no obligatoriedad de la
separacién fisica de las zo-
nas de fumadores.

con intencié \
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CHA CONTRA EL PITILLO EN EL TRABAJO EMPIEZA A

ES
PRONTO
PARA

LA MANO
DURA

Exigir que se recuperen las
horas invertidas en fumar un
cigarrillo durante el trabajo
ha levantado ampollas. La
mayoria no estd de acuerdo
con esta medida.

/

Yo

=

Nacho admite que se
trata de un tema
*complejo”, pero
rechaza que el fuma-
dor deba recuperar
el tiempo perdido por
fumar: “Para dejarlo,

Creo que no se
deberfa recuperar el
tiempo que se pier-
de fumando fuera
en horas de trabajo,
porque nadie apro-
vecha del todo las

“Soy auténomo y
ademds trabajo casi
siempre en casa: es
lo mejor para conci-
liar trabajo y taba-
co. No molesto a
nadie, y nadie me

“Para dejar de | “No se deberia | “Trabajoen | “Es iqual que
fumar, hace recuperar el casay asino | sitetomas
falta tiempo" | tiempo" hay problema' | un café"”

"Aungue no soy
fumadora, creo que
recuperar el tiempo
sila gente fuma es
absurdo, {también
se recuperard si nos
tomamos un café?"”

“La medida
me resulta
absurda’"

“No me parece bien
la medida. Quien
salga a fumar no
implica que sea
menos productivo
que otro que se
queda todo el diaen

“Nadie para
en mi trabajo
para fumar”’

Trabaja en el man-
tenimiento de un
edificio de despa-
chos,
fumar durante su
tarea. Ello le impide
dejar el hdbito del

"l‘io hay u
‘cebarse’ con
los fumadores

"“Me parece una cho-
rrada tener que
recuperar el tiempo
del tabaco. Es como
si nos lo hicieran
recuperar también
por ir al bafio varias

Y puede

hace falta tiempo". horas laborales. molesta a mi". la oficina". tabaco. veces al dfa"”.
NACHO | GUZMAN RODENAS TONIMARTINEZ | YOLANDA CARRILLO VALENTIN MUNOZ MARI C.LOPEZ | BEGONAMESQUIDA
Bilbao Barcelona Valencia Sevilla Madrid Zaragoza Mallorca
RESPALDAN LA MEDIDA IMPLANTADA EN GETXO PARA QUE HAGAN HORAS EXTRAS | Hav EMPRESAS
° ° QUE PENSARON
Cuatro de cada diez empleado ren |
uatro ae d aiéz empieaaos quieren |.......

que el fumador ‘pague’ sus salidas

En Vizcaya han comenzado a limitar ias salidas a fumar en horas de rabajo; una medida que apoya
el 43,3 por ciento de los empleados espafioles, segun una encuesta realizada ayer en 13 ciudades

ARANCHA CUELLAR / REDACCION
nacional@quediario.com

Los fumadores no van a te.
ner respiro. En el Ayunta.
miento de Getxo (Vizcaya
va les exigen recuperar cor
horas extra el tiempo perdi.
do por el pitillo durante It
jornada laboral. Al menoy
un 43,3% de los empleadoy
espafioles estdn de acuerds
con esta medida, segin ur
sondeo realizado ayer pos
este periddico.

La encuesta, realizada er
13 grandes ciudades espafio.
las, también refleja que er
el 73,5% de las empresay
hay empleados que salen ¢
fumar habitualmente, lg
que ocasiona conflictos cor
quienes no lo hacen.

Los fumadores asegurar
que no hay tanto problema
que también mucha gent:
sale a tomar café. Piden que
s€ IES reconozca por sus re.

sultados, no por las horas.

Los empresarios no
el descanso

quieren ni ver

La Confederacion Espafiola
de Organizaciones Empre-
sariales (CEOE) ha pedido a
las empresas que no autori-
cen pausas a los trabajado-
res fumadores. Mediante
una circular alegan que es-
te hecho puede conllevar
agravios con los empleados
que no fuman. Y es que son
muchos los que consideran
injusto que a ellos no se les
dé tiempo libre para cual-
quier otra cosa.

FUENTE: elaboracidn propia

EFE
Zarraoa, impopular para los fumadores,

EN GETXO APLICAN
MANO DURA

Ifaki Zarraoa, alcalde de
Getxo, ha optado por aplicar
mano dura a los fumadores.
Los trabajadores municipales
tendran que fichar cada vez
que salgan a fumar y deberan
recuperar el tiempo perdido
en el habito. Eso si, se ha ne-
gado a subvencionar progra-
mas de deshabituacién.

Los fumadores

cuentan que la Ley
solo trae rencillas

Muchas son las quejas de
empleados que el Club de
Fumadores por la Tole-
rancia han recibido en
los tltimos meses. Entre
ellas, las que hacen alu-
sion a los empresarios
que ‘dan un toque’a los
fumadores. “Esta situa-
cion ha fomentado la ley

\ del chivatismo™, dicen. /

-

D HAY MENOS BAJAS
LABORALES

Muchos expertos consideran
que, lejos de bajar la
productividad, se consigue
reducir las bajas como
consecuencia del tabaco.
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AOBERTO VILLALON
Salir a fumar ya no es un suplicio para los trabajadores como lo era en invierno.

iLOS FUMADORES DEBEN RECUPERAR EL TIEMPO PERDIDO?
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HICIMOS 1.200
ENCUESTAS EN
13 CIUDADES

El diario Qué! realizé
ayer 1.200 encuestas
en 13 ciudades de Espa-
fia. El 44% de los parti-
cipantes reconocié ser
fumador mientras el
otro 56% de encuesta-
dos aseguré que nunca
habia fumado o que ha-
bia dejado el vicio. El
sondeo refleja, por tan-
to, la opinion de fumado-
res y de ne fumadores.

que se plantearon que sus
trabajadores no pudieran
nisiquiera salira fumar
tras la ley. Al final les pudo
la presion y hoy no hay
constancia de que haya
alguna que lo prohiba.
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D EN CASI TODAS
LAS EMPRESAS
SALEN A FUMAR

La encuesta desvela que los
empresarios suelen ser
permisivos. EI73,5% de los
encuestados aseguré que en
suempresa la gente deja de
trabajar para fumar.

ROBERTO VILLALON
Las empresas dejan salir a fumar.

Los médicos creen que hay que tratarles
como lo que son: personas enfermas

Los médicos opinan que los
fumadores tienen una enfer-
medad: la dependencia al ta-
baco. “El hecho de que ellos
sean conscientes de que es-
tan enfermos, les va a ayu-
dar a abandonar mejor el
habito”, apunta Leopoldo
Sanchez-Agudo, jefe de Neu-
mologia del Hospital Carlos
1T de Madrid. Este médico
aplaude que haya mejorado
la calidad del aire en las em-
presas desde la Ley.

En UGT piensan que hay
que darles dos pausas
Desde la secretaria de Salud
Laboral de este sindicato se
piensa que es necesario
negociar, al menos, dos pau-
sas de 5 6 10 minutos al dia
por cada fumador. “Esto no
serfa necesario hacerlo con
los que no fuman, porque
ellos no son drogodepen-
dientes”, dice Marisa Rufino,
de UGT.

Es mejor que

trabajen sin ansiedad
Ajuicio de Rufino, "es mas
productivo el trabajador que
se desenvuelve sin ansiedad,
tranquilo y concentrado, que
el que esta pensando todo el
ratoenel cigarrilloy en que
no puede salir". Y es que mu-
chos opinan que, al finy al
cabo, la productividad no se
mide por el tiempo que se
pierde.
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ROVOCAR ROCES EN

“Sobre todo los | “Bastante tienen |(“Asinosevaa |"En algunos Lo mismo pasa
que se fuman con lanecesidad |solucionar la baja | trabajos no hace |con la hora del
tres paquetes” de fumar” productividad” |falta recuperarlo’ | desayuno”

Esta comercial reconoce
que fuma, pero aprove-
cha las visitas a clientes
para hacerlo. No cree
que el fumador deba
echar horas extra, como
tampoco lo hace quien

Fuma dos pitillos al dia,
aungue no en el trabajo.
Para los compafieros
que sf lo hacen no cree
necesario recuperar el
tiempo porgue estan en
mantenimiento y no es

No estoy de acuerdo
con la medida. £Es que
estamos locos? La baja
productividad espafola
no se va a solucionar
haciendo que los que
fuman recuperen los 5

José, portero de una
finca en Alicante, lo
tiene muy claro. "Estarfa
de acuerdo en que recu-
peraran el tiempo perdi-
do, sobre todo, los que
se fuman tres paquetes

Esta comrercial viguesa
no fuma, pero sus com-
pafieros Je trabajo sf
dejan sus puestos para
hacerlo. *No es necesario
que recuderen su tiempo,
bastantetienen con la

al dia, como hacfa yo". | necesidad de fumar". minutos del cigarro. un trabajo continuo. tarda mas en desayunar.
'JOSE MERCECES PENABELLA ALBERTO MANUEL FERNANDEZ M@ LUISA ESPEJO
Alicante Yigo | Toraia Hsfeurias Malaga

LA LEY PUSO A 5,1 MILLONES DE FUMADORES EN LA CALLE No vale el

Denuncian que cada fumador iosbares
desaparece una hora al dia

El Comité Nacional para la
Prevencién del Tabaquis-

mo (CNPT) aseguré ayer
Entre unas cosas y otras, el que s6lo los tabiques y las
tiempo que cada fumador mamparas de cristal impi-
pierde por cada cigarrillo den ¢l tabaquismo pasivo.

Por cada cigarrillo, 15 minutos

Fuente; Aire Limpio

se estima en 15 minutos y PARAMETROS FUMAR ENLA CALLE Este QTgﬂHISWO .r.eCh.aZé
15 segundos, segiin un estu- ademas las iniciativas
dio de Aire Limpio. Supo- Tiempo de fumar un cigarrilla 4 minutos y 30 sequndos _| adoptadas en varias comu-
niendo que son cuatro los Tiempo de acceder a la calle 3 minutos _ nidades autdénomas sobre
pitillos que se echa, lo que Factor de distraccién 10% _ la no obligatoriedad de la
pierde al dia es en total una  |Tiempo de entrada de vuelta aminutos |  separacidn fisica de las zo-
hora y un minuto. De los Factor de distraccion 15% _ nas de fumadores.
7,3 millones de fumadores Factor pérdida de tiempo para alcanzar la actividad normal 0,3%
que ﬂf[“a“ﬂ_ﬁ ﬂle_lfabalﬂﬂ Tiempo perdido por cigarrillo 15 minutos y 15 sequndos .
en Esp a"&l’ a1 m'“(’"lcs 19| pitios af s (estimacién conservadora) 4.
tienen que hacer en la ca- >
Tiempo perdido a diario 1horay 1minuto .

lle, porque antes de la Ley < 5 =

. . Tiempo perdido anual 28,7 dias laborables _
lo hacian en inmuebles, se-
ofin el INE Coste salarial en oficina por trabajador fumador por dia 10,12 euros.

LOS FUMADORES PIERDEN 28,7 DIAS AL ANO DE TRABAJO |

Tienen un mes extra Les acusan de hacerles | La productividad

de ‘vacaciones’ perder millones de euros | se mide en resultado:s
Sobre la estimacion de cuatro | Las salidas suponen pérdidas | Elportavoz del Club de Fuim
cigarrillos diarios, los trabaja- | millonarias a las empresas, dores por |a Tolerancia, Javi

dores que tienen que salir a
fumar pierden un total de
28,7 dias laborables al afio.

segun Aire Limpio. El coste
salarial anual por trabajador
fumador es de 2.287 euros.

Blanco, se pregunta: "{Se: ™
de el tiempo que un no furme
dor se levanta al bafio?".

Siempre hay una excusa

para no dejarlo nunca

Existen excusas variopin-
tas para no dejar de fu-
mar nunca. Sin duda una
de las mas extendidas es
la de: “Mi abuelo fumo
hasta los 90 afios™.

Soy demasiado viejo
Algunos opinan que el dafio
ya estd hechoy que para
qué van a dejarlo.

No quiero engordar

El miedo a recuperar unos
kilos por culpa de la ansie-
dad hace que muchos pre-
fieran el pitillo.

De algo hay que morir
Se olvidan de que esta
muerte es lenta y dolorosa.

£

. ROBERTOYILLALON
Muchos son reacios a dejar el habito.

Fumo tabaco ‘light’
Como sino fueran tan per-
judiciales y altos en nicotina
como los normales.

No tengo voluntad
Muchos tiran la toalla antes
de intentarlo.
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“La medida
me resulta
absurda"

“No me parece bien
la medida. Quien
salga a fumar no
implica que sea
menos productivo
que otro que se
queda todo el dia en

“‘No se deberia
recuperar el
tiempo"

Creo que no se
deberia recuperar el
tiempo que se pier-
de fumando fuera
en horas de trabajo,
porque nadie apro-
vecha del todo las

“Nadie para
en mi trabajo
para fumar”

Trabaja en el man-
tenimiento de un
edificio de despa-
chos, y puede
fumar durante su
tarea. Ello le impide
dejar el habito del

“Para d]ar de
fumar, hace
falta tiempo™

Nacho admite que se
trata de un tema
""complejo”, pero
rechaza que el fuma-
dor deba recuperar
el tiempo perdido por
fumar: “Para dejarlo,

“Trabajo en
casa y asi no
hay problema"

"Soy auténomo y
ademas trabajo casi
siempre en casa: es
lo mejor para conci-
liar trabajo y taba-
co. No molesto a
nadie, y nadie me

"Es igual que
si te tomas
un café”
"Aungue no soy
fumadora, creo que
recuperar el tiempo
si la gente fuma es
absurdo, también
se recuperard si nos
tomamos un café?"

“No hay que
‘cebarse’ con
los fumadores

"Me parece una cho-
rrada tener que
recuperar el tiempo
del tabaco. Es como
si nos lo hicieran
recuperar también
por ir al bafio varias

Exigir que se recuperen [as
horas invertidas en fumar un

cigarrillo durante el trabajo
ha levantado ampollas. La

mayorl’a no ESté de acuerdo hace falta tiempo". horas laborales. molesta a mi". la oficina". tabaco. veces al dia".
. NACHO | GUZMAN RODENAS TONIMARTINEZ | YOLANDACARRILLO | VALENTIN MUNOZ MARIC.LOPEZ | BEGORNA MESQUIDA
con esta medida. Bilbao Barcelona Valencia Sevilla Madrid Zaragoza Mallorca
RESPALDAN LA MEDIDA IMPLANTADA EN GETXO PARA QUE HAGAN HORAS EXTRAS | HAY EMPRESAS
° ° QUE PENSARON
Cuatro de cada diez empleados quieren | ==
u I z p qul Hubo varias empresas
que se plantearon que sus

que el fumador ‘pague’ sus salidas

En Vizcaya han comenzado a limitar las salidas a fumar en horas de trabajo; una medida que apoya
el 43,3 por ciento de l0s empleados espafioles, segun una encuesta realizada ayer en 13 ciudades

M :LOS FUMADORES DEBEN RECUPERAR EL TIEMPO PERDIDO?

ARANCHA CUELLAR / REDACCION
nacional@quediario.com

Los fumadores no van a te-
ner respiro. En el Ayunta-
miento de Getxo (Vizcaya)
ya les exigen recuperar con
horas extra el tiempo perdi-
do por ¢l pitillo durante la
jornada laboral. Al menos
un 43,3% de los empleados
espafioles estan de acuerdo
con esta medida, segiin un
sondeo realizado ayer por
este periodico.

La encuesta, realizada en
13 grandes ciudades espaiio-
las, también refleja que en
el 73,5% de las empresas
hay empleados que salen a
fumar habitualmente, lo
que ocasiona conflictos con
quienes no lo hacen.

Los fumadores aseguran
que no hay tanto problema,
que también mucha gente
sale a tomar cafe. Piden que
se les reconozca por sus re-
sultados, no por las horas.

e
Zarraga, impopular para los fumadores.

EN GETXO APLICAN
MANO DURA

Ifiaki Zarraoa, alcalde de
Getxo, ha optado por aplicar
mano dura a los fumadores.
Los trabajadores municipales
tendrén que fichar cada vez
que salgan a fumar y deberan
recuperar el tiempo perdido
en el habito. Eso si, se ha ne-
gado a subvencionar progra-
mas de deshabituacion.

Los empresarios no
quieren ni ver eI descanso

La Confederacion Espafiola
de Organizaciones Empre-
sariales (CEOE)ha pedidoa
las empresas que no autori-
cen pausas a los trabajado-
res fumadores. Mediante
una circular alegan que es-
te hecho puede conllevar
agravios con los empleados
que no fuman. Y es que son
muchos los que consideran
injusto que a ellos no se les
dé tiempo libre para cual-
quier otra cosa.

b HAY MENOS BAJAS
LABORALES

Muchos expertos consideran
que, lejos de bajar la
productividad, se consigue
reducir las bajas como
consecuencia del tabaco.

FUENTE: elaboracidn propia

Salir atumar ya no es un suplicio para los trabajadores Come ko era en invierno,

L

os fumadores
cuentan que la Ley
solo trae rencillas

Muchas son las quejas de
empleados que el Club de
Fumadores por la Tole-
rancia han recibido en
los ultimos meses. Entre
ellas, las que hacen alu-
sién a los empresarios
que ‘dan un toque’ a los
fumadores. “Esta situa-
cion ha fomentado la ley

0
56% 44%
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HICIMOS 1.200
ENCUESTAS EN
13 CIUDADES

El diario Qué! realizé
ayer 1.200 encuestas
en 13 ciudades de Espa-
fia. El 44% de los parti-
cipantes reconoci6 ser
fumador mientras el
otro 56% de encuesta-
dos asegurd que nunca
habia fumado o que ha-
bia dejado el vicio. El
sondeo refieja, por tan-
to, la opinién de fumado-
res y de no fumadores.

trabajadores no pudieran
ni siquierasalir afumar
tras la ley. Al final les pudo
la presién y hoy no hay
constancia de que haya
alguna que lo prohiba.

88%

n: 12% IH

2 a5% 55%

@
>
=
@
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D) EN CASI TODAS
LAS EMPRESAS
SALEN A FUMAR

La encuesta desvela que los
empresarios suelen ser
permisivos. EI73,5% de los
encuestados asegurd que en
su empresa la gente dejade
trabajar para fumar.

ROBERTO YILLALON
Las empresas dejan salir a fumar.

Los médicos creen que hay gque tratarles
como lo que son: personas enfermas

Los médicos opinan que los
fumadores tienen una enfer-
medad: la dependencia al ta-
baco. “El hecho de que ellos
sean conscientes de que es-
tan enfermos, les va a ayn-
dar a abandonar mejor el
habito”, apunta Leopoldo
Sédnchez-Agudo, jefe de Neu-
mologia del Hospital Carlos
IIT de Madrid. Este médico
aplaude que haya mejorado
la calidad del aire en las em-
presas desde la Ley.

En UGT piensan que hay
que darfes dos pausas
Desde la secretaria de Salud
Laboral de este sindicato se
piensa gue es necesario
negociar, al menos, dos pau-
sas de 5 610 minutes al dia
por cada fumador. “Esto no
serfa necesario hacerlo con
los que no fuman, porque
ellos no son drogodepen-
dientes”, dice Marisa Rufino,
de UGT.

Es mejor que

trabajen sin ansiedad
Ajuicio de Rufino, "es mds
productivo el trabajador que
se desenvuelve sin ansiedad,
tranquile y concentrado, que
el que estd pensando todo el
rato en el cigarrillo y en gue
no puede salir”. Y es que mu-
chos opinan que, al finy al
cabe, la productividad no se
mide por el tiempo que se
pierde.
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““Sobre todo los
que se fuman
tres paquetes"

José, portero de una
finca en Alicante, lo
tiene muy claro. "Estarfa
de acuerdo en que recu-
peraran el tiempo perdi-
do, sobre todo, los que
se fuman tres paquetes
al dia, como hacia yo".

JOSE
Alicante

“Asino sevaa
solucionar la baja

“Baante tienen
con la necesidad

de fumar” productividad”
Esta comercial viguesa No estoy de acuerdo
no fuma, pero sus com- | con la medida. LEs que
pafieros de trabajo sf estamos locos? La baja

productividad espafcla
no se va a solucionar
haciendo que los que
fuman recuperen los 5

dejan sus puestos para
hacerlo. “No es necesario
que recuperen su tiempe,
bastante tienen conla

necesidad de fumar. minutos del cigarro.
MERCEDES PENABELLA ALBERTO
Vigo Corunia

LRI N O TR O O NPT

“En algunos
trabajos no hace
falta recuperario”

Fuma dos pitilios al dia,
aunaue no en el trabajo.
Para los compafieros
gue s lo hacen no cree
necesario recuperar el
tiempo porque estan en
mantenimiento y no es
un trabajo continuo.

MANUEL FERNANDEZ
Asturias

“Lo mismo pasa
con la hora del
desayuno”

Esta comercial reconoce
que fuma, pero aprove-
cha las visitas a clientes
para hacerlo. No cree
gue el fumador deba
echar horas exira, como
tampoco lo hace quien
tarda mds en desayunar.

Ma LUISA ESPEJO
Malaga

LA LEY PUSO A 5,1 MILLONES DE FUMADORES EN LA CALLE No vale el

Denuncian que cada fumador
desaparece una hora al dia

Entre unas cosas y otras, el
tiempo que cada fumador
pierde por cada cigarrillo
s¢ estima en 15 minutos y
15 segundos, seglin un estu-
dio de Aire Limpic. Supo-
niendo que son cuatro los
pitillos que se echa, lo que
pierde al dia es en total una
hora vy un minuto. De los
7,3 millones de fumadores
que actualmente trabajan
en Espafa, 5,1 millones lo
tienen que hacer en la ca-
lle, porque antes de la Ley
lo hacian en inmuebles, se-

gun el INE.

Fuente: Atre Limpic

Por cada cigarrillo, 15 minutos

PARAMETROS FUMAR ENLA CALLE

Tiempo de fumar un cigarrille 4 minytos vy 30 sequndos
Tiempo de acceder a la calle 3 minutos
Factor de distraccion 10%
Tiempo de entrada de vuelta 3 minutos
Factor de distraccion 15%
Factor pérdida de tiempo para alcanzar la actividad normal 0,3%
Tiempo perdido por cigarrillo 15 minutos y 15 sequndos
Pitillos al dia (estimacidn conservadora) 4
Tiempo perdido a diario 1hora y 1 minuto
Tiempo perdido anual 28,7 dias laborables
Coste salarial en oficina por trabajador fumador por dia 10,12 euros

LOS FUMADORES PIERDEN 28,7 DIAS AL ANO DE TRABAJO g

Tienen un mes extra

de ‘vacaciones’

Sobre la estimacion de cuatro
cigarrillos diarios, los trabaja-

Les acusan de hacerles
perder millones de euros
Las salidas suponen pérdidas
millonarias a las empresas,

La productividad

se mide en resultados

El portavoz del Club de Fuma-
dores por la Tolerancia, Javier

ventilador de
los bares

El Comité Nacional para la
Prevencion del Tabaquis-
mo (CNPT) asegurd ayer
que solo los tabiques y las
mamparas de cristal impi-
den el tabaquismo pasivo.
Este organismo rechazé
ademds las iniciativas
adoptadas en varias comu-
nidades autdénomas schre
la no obligatoriedad de la
separacidn fisica de las zo-
nas de fumadores.

Blanco, se pregunta; "£5e mi-
de el tiempo que un no fuma-
dor se levanta al bafio?".

sequn Aire Limpio, El coste
salarial anual por trabajador
fumador es de 2.287 euros.

dores que tienen que salir a
fumar pierden un total de
28,7 dias laborables al afio.
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Exiqir que se recuperen las
horas invertidas en fumar un
cigarrillo durante el trabajo

ha levantado ampollas. La

mayorfa no estd de acuerdo

con esta medida.

O EMPIEZA A

’ - .. 1 Y
“Para dejar de | “No se deberia | “Trabajo en “Es igual que | “La medida "Nadie para “‘No hay que
fumar, hace recuperar el casayasino | sitetomas me resulta en mi trabajo | ‘cebarse’ con
falta tiempo” | tiempo” hay problema” | un café” absurda"” para fumar” los fumadores
Nacho admite que se | Creo que no se "Soy auténomo y “Aunque no soy “No me parece bien | Trabaja enelman- | “Me parece una cho-
trata de un tema deberfa recuperar el | ademés trabajo casi | fumadora, creoque | la medida. Quien tenimiento de un rrada tener que
“complejo"”, pero tiempo que se pier- | siempre en casa:es | recuperar el tiempo | salga a fumar no edificio de despa- recuperar el tiempo
rechaza que el fuma- | de fumando fuera lo mejor para conci- | sj|a gente fumaes | Implica que sea chos, y puede del tabaco. Es como
dor deba recuperar en horas de trabajo, | liar trabajo y taba- | o0 Ztambién menos productivo fumar durante su si nos lo hicieran
el tiempo perdido por | porque nadie apro- | co. No molesto a X B que otro que se tarea. Ello le impide | recuperar también
fumar: “Para dejarlo, | vecha del todo las nadie, y nadie me se recuperard si nos queda todo el dfaen | dejar el hdbito del por ir al bafio varias
hace falta tiempo". horas laborales. molesta a mf", tomamos un café?" | |3 oficina”. tabaco. veces al dia".
NACHO | GUZMAN RODENAS TONIMARTINEZ | YOLANDACARRILLO | VALENTIN MUROZ MARIC.LOPEZ | BEGONA MESQUIDA
Bilbao Barcelona Valencia Sevilla Madrid Zaragoza Mallorca
RESPALDAN LA MEDIDA IMPLANTADA EN GETXO PARA QUE HAGAN HORAS EXTRAS [ ua EMPRESAS
'Y ° QUE PENSARON
Cuatro de cada diez empleados quieren |
Hubo varias empresas
que se plantearon que sus
trabajadores no pudieran

que el fumador ‘pague’ sus salidas

En Vizcaya han comenzado a limitar las salidas a fumar en horas de trabajo; una medida que apoya
el 43,3 por ciento de los empleados espaficles, segun una encuesta realizada ayer en 13 ciudades

M {LOS FUMADORES DEBEN RECUPERAR EL TIEMPO PERDIDD?

ARAMCHA CURLLAR / REDACCIGN
wnlemiiyundirie sun

Los fumadores no van a te-
ner respiro. En el Ayunta-
miento de Getxo (Vizcaya)
va les exigen recuperar con
horas extra el tiempo perdi-
do por el pitillo durante la
jornada laboral. Al menos
un 43,8% de los empleados
espafioles estdn de acuerdo
con esta medida, segn un
sondeo realizado ayer por
este periodico.

La encuesta, realizada en
13 grandes ciudades espafio-
las, también refleja que en
el 73,5% de las empresas
hay empleados que salen a
fumar habitualmente, lo
que ocasiona conflictos con
quienes no lo hacen.

Los fumadores aseguran
que no hay tanto problema,
que también mucha gente
sale a tomar café. Piden que
se les reconozca por sus re-

sultados, no por las horas.

mﬁhﬁkwalosﬁmmg
EN GETXO APLICAN
MANO DURA

IRaki Zarraca, alcalde de
Getxo, ha optado por aplicar
mano dura a los fumadores.
Los trabajadores municipales
tendrén que fichar cada vez
que Saigan a fumar y deberén
recuparar o tiempo perdido
on ol hiibito. Eso si, se ha ne-
gado & subvencionar progra-
mas de deshabituacidn,

Los empresarios no
quieren ni ver eI descanso

La Confederacion Espafiola
de Organizaciones Empre-
sariales (CEOE) ha pedido a
las empresas que no autori-
cen pausas a los trabajado-
res fumadores. Mediante
una circular alegan que es-
te hecho puede conllevar
agravios con los empleados
que no fuman. Y es que son
muchos los que consideran
injusto que a ellos no se les
dé tiempo libre para cual-
quier otra cosa.

PHAY MENOS BAJAS
LABORALES

Muchos expertos consideran
que, lejos de bajar la
productividad, se consigue
reducir las bajas como
consecuencia del tabaco.

NO sl

FUENTE: elaboracién propla

Salir a fumar ya no es un suplicio para los trabajadores como lo era en invierno.

Los fumadores

cuentan que la Ley
solo trae rencillas

Muchas son las quejas de
empleados que el Club de
Fumadores por la Tole-
rancia han recibido en
los ltimos meses. Entre
ellas, las que hacen altu-
sién a los empresarios
que ‘dan un toque’ a los
fumadores. “Esta situa-
ci6n ha fomentado la ley

\ del chivatismo”, dicen.
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HICIMOS 1.200
ENCUESTAS EN
13 CIUDADES

El diario Qué! realizo
ayer 1.200 encuestas
en 13 ciudades de Espa-
fia. El 44% de los parti-

cipantes reconocié ser

fumador mientras el
otro 56% de encuesta-
dos asequré que nunca
habia fumado o que ha-
bia dejado el vicio. El
sondeo refleja, por tan-
to, la opinion de fumado-
res y de no fumadores.

ni siquiera salir a fumar
tras la ley. Al final les pudo
la presién y hoy no hay
constancia de que haya
alguna que lo prohiba.

88%
i 53% 4794 |
3 I’
: W z™H

46% 54% 45% 55%

VALENCIA
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DEN CASI TODAS
LAS EMPRESAS
SALEN A FUMAR

La encuesta desvela que los
empresaros sueien ser
permisivos. £l 73,5% de los
encuestados asegurd que en
suempresa la gente deja de
trabajar para fumar.

. |

RUBNIY PLLALY
Las empresas dejan salir a fumar.

Los médicos creen que hay que tratarles
como lo que son: personas enfermas
-

Los médicos opinan que los
fumadores tienen una enfer-
medad: la dependencia al ta-
baco. “El hecho de que ellos
sean conscientes de que es-
tan enfermos, les va a ayu-
dar a abandonar mejor el
habito”, apunta Leopoldo
Sanchez-Agudo, jefe de Neu-
mologia del Hospital Carlos
I de Madrid. Este médico
aplaude que haya mejorado
1a calidad del aire en las em-
presas desde la Ley.

£n UGT piensan que hay
que daries dos pausas
Desde la secretarfa de Salud
Laboral de este sindicato se
piensa que es necesario
negociar, al menos, dos pau-
sas de 5 6 10 minutos al dia
por cada fumador. “Esto no
serfa necesario hacerlo con
los que no fuman, porque
ellos no son drogodepen-
dientes”, dice Marisa Rufino,
de UGT.

Es mejor gue

trabajen sin ansiedad

A juicio de Rufing, “es mas
productivo el trabajador que
se desenvuelve sin ansiedad,
tranquilo y concentrado, que
el que estd pensando todo el
rato en el cigarrillo y en que
no puede salir”. Y es que mu-
chos opinan que, al finy al
cabo, la productividad no se
mide por el tiempo que se
pierde.




0.JD.:

30237

E.G.M.: 1944000

Fechas  08/06/2006
Secciéon: INTERES GENERA
Paginas. 2-3

“"'Sobre todo los
que se fuman
tres paquetes"

José, portero de una
finca en Alicante, lo

“Baante tienen
con la necesidad
de fumar”’

Esta comercial viguesa
no fuma, pero sus comr

“Asinosevaa
solucionar la baja
productividad”

No estoy de acuerdo
con la medida. {Es que

trabajos no hace
falta recuperario”

Fuma dos pitillos al dia,
aunque no en el trabajo.

“Lo mismo pasa
con la hora del
desayuno”

Esta comercial reconoce
que fuma, pero aprove-

tiene muy claro. “Estaria | pafieros de trabajo sf estamos locos? La baja- | Para los compafieros cha las visitas a clientes

de acuerdo en que recu- | dejan sus puestos para | productividad espafiola | que sflo hacenno cree | para hacerlo. No cree

peraran el tiempo perdi- | hacerlo. “No es necesario |no se va a solucionar necesario recuperar el | que el fumador deba

do, sobre todo, los que | que recuperen su tiempo, | haciendo que los que tiempo porque estan en | echar horas extra, como

se fuman tres paquetes | bastante tienen con la fuman recuperen los 5 | mantenimiento ynoes | tampoco lo hace quien

al dia, como hacfa yo". | necesidad de fumar™. minutos del cigarro. un trabajo continuo. tarda mas en desayunar.

JOSE | MERCEDES PENABELLA ALBERTO | MANUEL FERNANDEZ M2 LUISA ESPEJO

Alicante Vigo Corufia Asturias Mélaga

LA LEY PUSO A 5,1 MILLONES DE FUMADORES EN LA CALLE No vale el

H ventilador de
Denuncian que cada fumador 5 bores
Y 4 .
desaparece una horaaldia  ‘emwsmra:
mo (CNPT) asegurﬁ ayer
;'i'.‘::,o“';‘::‘.l::’;m:: Por cada cigarrillo, 15 minutos i‘:ﬁi‘;ﬁ? ::izltflsiyml::
pierde por cada cigarrillo jente: Aite Limin den el tabaquismo pasivo.

se estima en 15 minutos y PARAMETROS FUMAR ENLA CALLE Este organismo rechazb
15 segundos, segfin un estu- ademéas las iniciativas
dio de Aire Limpio. Supo- |Tempodefumaruncigarilo | Aminutosy30 sequndos |  adoptadas en varias comu-
niendo que son cuatro los | Tiempo de accederala calle ~ 3 minutos nidades autébnomas sobre
pitillos que se echa, lo que | Factor de distraccién o o 1% | lano obligatoriedad de la
pierde al dia es en total una | Tiempo de entrada de vueita 3 minutos separacion fisica de las zo-
hora y un minuto. De 108 |ratordedistraccién ] __®% | nasdefumadores.
7.3 millones de fumadores | uctor pérdida de tiempo para akcanzar a actividad normal | 03%
que actualmente trabajan Tiompo perdido por cgarriio 15 minutes
e Beale DO s

lempo perdido - | Thorayimiwto
lle, porque antes de la Ley Tampe 4duric 1horay ko
1o hacian en inmuebles, ge. | Memeoperdido anual S
gan el INE. Coste salarial en oficina por trabajador fumador por dia 10,12 suros

LOS FUMADORES PIERDEN 28 7 DIAS AL ANO DE TRABA O
Tienen un mes extra Les acusan de haceries | La productividad
de ‘vacaciones’ perder mifiones de euros | se mide en resuttados
Sobre la estimacién de cuatro | Las salidas suponen pérdidas | Elportavoz del Club de Furmna-
cigarrillos diarios, los trabaja- | millonarias alas empresas, dores por 1a Tolerancia, Javier
deres que tienen que salir a sequn Aire Limpio. El coste Blanco, se pregunta: "éSe mi-
fumar pierden un total de salarial anual por trabajador de el tiempo que un no fuma-
28,7 dias laborables al afio. fumador es de 2.287 euros. dor se levanta al bafo?".

Siempre hay una excusa
para no dejarlo nunca

-

Existen excusas variopin-
tas para no dejar de fu-
mar nunca. $in duda una
de las més extendidas es
la de: “Mi abuelo fumé

hasta los 90 afios”.

Soy demasiado viejo

Algunos opinan que el dafio

ya estd hecho y que para

qué van adejario. L B
Muchos son reackos a dejar el hdbito.

No quiero engordar

Elmiedo arecuperar unos Fumo tabaco ‘fight’

kilos por culpa de [a ansie- Como si no fueran tan per-

dad hace que mychos pre- judiciales y aftos en nicotina

fieran el pitillo. como los normales.

De algo hay que morir No tengo voluntad

Se olvidan de que esta Muchos tiran la toalla antes

muertees lentay dolorosa.  deintentarlo.
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ES
PRONTO
PARA

LA MANO
DURA

Exigir que se recuperen las

horas invertidas en fumar un

cigarrillo durante el trabajo
ha levantado ampollas. La
mayoria no estd de acuerdo
con esta medida.

“Paa dejar de

fumar, hace

“No se deberia
recuperar el

falta tiempo” | tiempo”

Nacho admite que se 1 Creo que no se

trata de un tema deberfa recuperar el

“complejo”, pero tiempo que se pier-

rechaza que el fuma- | de fumando fuera

dor deba recuperar en horas de trabajo, |

el tiempo perdido por | porque nadie apro-

fumar: “Para dejarlo, | vecha del todo las

hace falta tiempo”, horas laborales.
NACHO | GUZMAN RODENAS

Bilbao Barcelona

“Trabajo en
casaly asi no
hay problema"

adema
siempre en casa: es
lo mejar para conci-
liar trabajo y taba-

| “Soy aiténomo y

| co. No molesto a
nadie, y nadie me

molesta a mi™,

TONI MARTINEZ
Valencia

trabajo casi |

"Es igual que
si te tomas
un café”
“Aunque no soy
fumadora, creo que
recuperar el tiempo
si la gente fuma es
absurdo, étambién
se recuperara si nos
tomamos un café?”
| YOLANDA CARRILLO

Sevilla

| “La medida

me resulta
absurda”
“No me parece bien

la medida. Quien
salga a fumar no

‘ implica que sea

| menos productivo

| que otro que se

queda todo el dia en
la oficina™,

VALENTIN MUNOZ |

Madrid

“Nadie para
en mi trabajo
para fumar"

Trabaja en el man-
tenimiento de un
edificio de despa-
chos, y puede
fumar durante su
tarea. Ello le impide
dejar el habito del
tabaco.
MAR PE
Zaragoza

L l’!

“No hay que
‘cebarse’ con
los fumadores

“Me parece una cho-
rrada tener que
recuperar el tiempo
del tabaco. Es como
si nos lo hicieran
recuperar también
por ir al baflo varias
veces al dia".

BEGONA MESQUII

Mallorca

RESPALDAN LA MEDIDA IMPLANTADA EN GETXO PARA QUE HAGAN HORAS EXTRAS

Cuatro de cada diez empleados quieren
que el fumador ‘pague’ sus salidas

En Vizcaya han comenzado a limitar las salidas a fumar en horas de trabajo; una medida que apoya
el 43,3 por ciento de los empleados espafioles, segun una encuesta realizada ayer en 13 ciudades

M(LOS FUMADORES DEBEN RECUPERAR EL TIEMPO PERDIDO?

ARANCHA CUELLAR / REDACCION
nacionab<quediarko.com

Los fumadores no van a te-
ner respiro. En el Ayunta-
miento de Getxo (Vizcaya)
ya les exigen recuperar con
horas extra el tiempo perdi-
do por el pitillo durante la
jornada laboral. Al menos
un 43,3% de los empleados
espanoles estan de acuerdo
con esta medida, segiin un
sondeo realizado ayer por
este periodico.

La encuesta, realizada en
13 grandes ciudades espario-
las, también refleja que en
el 73,5% de las empresas
hay empleados que salen a
fumar habitualmente, lo
que ocasiona conflictos con
guienes no lo hacen.

Los fumadores aseguran
que no hay tanto problema,
que también mucha gente
sale a tomar café. Piden que
se les reconozca por sus re-
sultados, no por las horas.

it
Zarraoa, mpopular para los fumadores.

EN GETXO APLICAN
MANO DURA

IRaki Zarraoa, alcalde de
Getxo, ha optado por aplicar

recuperar el tiempo perdido
en el habito. Eso si, se ha ne-
gado a subvencionar progra-
mas de deshabituacion.

Los empresarios no
quieren ni ver el descanso

La Confederacion Espafola
de Organizaciones Empre-
sariales (CEOE) ha pedido a
las empresas que no autori-
cen pausas a los trabajado-
res fumadores. Mediante
una circular alegan que es-
te hecho puede conllevar
agravios con los empleados
que no fuman. Y es que son
muchos los que consideran
injusto que a ellos no se les
dé tiempo libre para cual-
quier otra cosa.

D HAY MENOS BAJAS
LABORALES

Muchos expertos consideran
que, lejos de bajar la
productividad, se consigue
reducir las bajas como
consecuencia del tabaco.

FUENTE elaboracién propia

EL BUEN TIEMPO ANIMA A SALIR

o \'W[-. ¥ i
e

Los fumadores

cuentan que la Ley
solo trae rencillas

sf

Muchas son las quejas/de
| empleados que el Club de
| Fumadores por la Tale-

rancia han recibido |en

los ultimos meses. Entre
ellas, las que hacen alu-
sion a los empresarjos
que ‘dan un toque’ a los
fumadores. “Esta sitpia-
cién ha fomentado la ley

del chivatismo”, dicen,
I

/

56% 44%
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ROBERTO ILLALON
Salir a fumar ya no es un suplicio para los trabajadores como lo era en invierno.

65%

< 35% = 43% 2
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51% 49%
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HICIMOS 1.200
ENCUESTAS EN
13 CIUDADES

El diario Qué! realizé
ayer 1.200 encuestas

bia dejado el vicio. EI
sondeo refleja, por tan-
to, la opinién de fumado-~
res y de no fumadores.

HAY EMPRESAS
QUE PENSARON
PROHIBIRLO [

Hubo varias empresas |
que se plantearon que sus \
trabajadores no pudieran ‘
ni siquiera salir a fumar |
tras la ley, Al final les pudo |
la presion y hoy no hay |

| constancia de que haya

| alguna que lo prohiba. J

88%
1 53% -
= =
S 3 12%
— (=]
2 S
45% 55%

VALENCIA

D EN CASI TODAS
LAS EMPRESAS
SALEN A FUMAR

La encuesta desvela que los
empresarios suelen ser
permisivos. EI735% de los
encuestados aseqgurd que en
su empresa la gente deja de
trabajar para fumar.

WOBERTO VILLALON
Las empresas dejan salir a fumar

Los médicos creen que hay que tratarles
como lo gue son: personas enfermas
[____TRANQUILOS RINDEN MEJOR |

Los médicos opinan que los
fumadores tienen una enfer-
medad: la dependencia al ta-
baco. “El hecho de que ellos
sean conscientes de que es-
tan enfermos, les va a ayu-
dar a abandonar mejor el
habito", apunta Leopoldo
Sanchez-Agudo, jefe de Neu-
mologia del Hospital Carlos
IT1 de Madrid. Este médico
aplaude que haya mejorado
la calidad del aire en las em-
presas desde la Ley.

En UGT piensan que hay
que daries dos pausas
Desde |a secretaria de Salud
Laboral de este sindicato se
piensa que es necesario
negociar, al menos, dos pau-
sas de 5 6 10 minutos al dia
por cada fumador. “Esto no
seria necesario hacerlo con
los que no fuman, porque
ellos no son drogodepen-
dientes”, dice Marisa Rufino,
de UGT.

Es mejor que

trabajen sin ansiedad

A juicio de Rufino, “es mas
productivo el trabajador que
se desenvuelve sin ansiedad,
tranquilo y concentrado, que
el que estd pensando todo el
rato en el cigarrillo y en que
no puede salir". Y es que mu-
chos opinan que, al finy al
cabo, la productividad no se
mide por el tiempo que se
pierde.
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"Sobre todo los
que se fuman
tres paquetes"’

José, portero de una
finca en Alicante, lo

A

OS5 MER
Alicante

EDE

“Bas:t_a;nt.e tienen | “Asi no

| de fumar”

Esta comercial viguesa
no fuma, pero sus com-
tiene muy claro. “Estarfa | pafieros de trabajo sf
de acuerdo en que recu-
peraran el tiempo perdi-
do, sobre todo, los que
se fuman tres paquetes
al dia, como hacia yo".

dejan sus puestos para
hacerlo. “No es necesario
que recuperen su tiempo, | haciendo que los que
bastante tienen con la
necesidad de fumar”.

S PENABELLA

Vigo

sevaa

| productividad"

‘ No estoy de acuerdo
con la medida. ¢Es que
estamos locos? La baja
productividad espafiola
no se va a solucionar

fuman recuperen los 5
minutos del cigarro.
ALBERTO
Corufia

“En algunos
con la necesidad | solucionar la baja | trabajos no hace

falta recuperario”

| Fuma dos pitillos al dia,

| aunque no en el trabajo.

| Para los compafieros
que si lo hacen no cree
necesario recuperar el
tiempo porque estdn en
mantenimiento y no es
un trabajo continuo.

MANUEL FERNANDEZ
Asturias

“Lo mismo pasa
con la hora del
desayuno”

| Esta comercial reconoce
| que fuma, pero aprove-
| cha las visitas a clientes
| para hacerlo. No cree
| que el fumador deba
echar horas extra, como
tampoco lo hace quien
tarda mds en desayunar.
M3 LUISA ESPEJO
Malaga

LA LEY PUSO A 51 MILLONES DE FUMADORES EN LA CALLE No vale el

Denuncian que cada fumador
desaparece una hora al dia

Entre unas cosas y otras, el
tiempo que cada fumador
pierde por cada cigarrillo
se estima en 15 minutos y
15 segundos, segun un estu-
dio de Aire Limpio. Supo-
niendo que son cuatro los
pitillos que se echa, lo que
pierde al dia es en total una
hora y un minuto. De los
7.3 millones de fumadores
quie actualmente trabajan
en Espana, 5,1 millones lo
tienen que hacer en la ca-
lle, porque antes de la Ley
lo hacian en inmuebles, se-
gun el INE.

__LOS FUMADOR
Tienen un mes extra
de ‘vacaciones’
Sobre la estimacién de cuatro
cigarrillos diarios, los trabaja-
dores que tienen que salir a
fumar pierden un total de
28,7 dias laborables al afio.

Por cada cigarrillo, 15 minutos

Fuente: Aire Limpio

PARAMETROS FUMAR ENLA CALLE
Tiempo de fumar un cigarrillo 4 minutos y 30 sequndos
Tiempo de acceder a la calle 3 minutos
Factor de distraccién 10%
Tiempo de entrada de vueita 3 minutos
| Factor de distraccién 15%
Factor pérdida de tiempo para alcanzar la actividad normal 03%
Tiempo perdido por cigarrilio 15 minutos y 15 sequndos
Pitilios al dia (estimacién conservadora) 4
Tiempo perdido a diario 1hora y 1 minuto
Tiempo perdido anual 28,7 dias laborables
Coste salarial en oficina por trabajador fumador por dia 10,12 euros

S PIERDEN 28,7 DIAS AL ANO DE TRABAJO |

Les acusan de haceries
perder millones de euros
Las salidas suponen pérdidas
millonarias a las empresas,
segun Aire Limpio. El coste
salarial anual por trabajador
fumador es de 2.287 euros.

Existen excusas variopin-
tas para no dejar de fu-
mar nunca. Sin duda una
de las mas extendidas es
la de: “"Mi abuelo fumé
hasta los 90 anos”.

Soy demasiado viejo
Algunos opinan que el dafo
ya estd hecho y que para
qué van a dejarlo.

No quiero engordar

El miedo a recuperar unos
kilos por culpa de |a ansie-
dad hace que muchos pre-
fieran el pitillo.

De algo hay que morir
Se olvidan de que esta
muerte es lenta y dolorosa.

Siempre hay una excusa
para no dejarlo nunca

HOBERTC YL ALON
Muchos son reacios a dejar el habito.

Fumeo tabaco ‘light’
Como sino fueran tan per-
judiciales y altos en nicotina
como los normales.

No tengo voluntad
Muchos tiran la toalla antes
de intentarlo.

La productividad

se mide en resultados

El portavoz del Club de Fuma-
dores por la Tolerancia, Javier
Blanco, se pregunta: "éSe mi-
de el tiempo que un no fuma-
dor se levanta al bano?".

ventilador de
los bares

El Comité Nacional para la
Prevencion del Tabaquis-
mo (CNPT) aseguro ayer
que solo los tabiques y las
mamparas de cristal impi-
den el tabaguismo pasivo.
Este organismo rechazo
ademas las iniciativas
adoptadas en varias comu-
nidades autéonomas sobre
la no obligatoriedad de la
separacion fisica de las zo-
nas de fumadores.
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YA HAY AYUNTAMIENTOS COMO EL DE GETXO QUE
OBLIGAN A RECUPERAR LAS PAUSAS DEL PITILLO

alir a fumar
te puede costar
horas extra

DE 1.200 ESPAROLES A== %
ENCUESTADOS, 4 DE (@gpit 18

" “Quien tenga un
vicio como el

CADATOESTANA  \. oo ooy
FAVOR DE LA ‘SANCIGN sl i
EN VALENCIA UNA aytrabajo”
MAYORIA AJUSTADA (55%)

NO CREE NECESARIO s injusto
RECUPERAR LAS HORAS trabajo nueve

wp horasaldiay
todos tenemos

El ayuntamiento de Getxo obligara & : \ ¢
a sus empleados furnadores a recy- S0y autonomo y el

perar el tiempo invertido en sus ci. [ i SRR derecho a un

garrillos. Cuatro de cada diez espa- ST HETE S RIS SRR SRR 1 i) [HESCANISORS

ficles estan de acuerdo con ello.
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HA CONTRA EL PITIL

O EN EL TRABA

& e ' ~ i | - l B - /0N I
“Para dejar de “Trabajo en “Esigual que | “La medida “No hay que
fumar, hace casay asino | site tomas me resulta en mi trabajo | ‘cebarse’ con
falta tiempo” hay problema” | un café” absurda"” para fumar” los fumadores
Nacho admite que se | Creo que no se “Soy auténomo y “Aunque no soy “No me parece bien | Trabaja en el man- | “Me parece una cho-
trata de un tema deberia recuperar el | ademas trabajo casi | fumadora, creo que | la medida. Quien tenimiento de un rrada tener que
byras invertidas en fumar un “complejo”, pero tiempo que se pier- | siempre en casa: es | recuperar el tiempo | salga a fumar no edificio de despa- recuperar el tiempo
Rob g ; rechazaqueel fuma- | de fumando fuera | lo mejor para conci- | sjja gente fumaes | implica que sea chos, y puede del tabaco. Es como
T garr illo durante el trabajo dor deba recuperar | en horas de trabajo, | liar trabajoy taba- | ¢ o stambien | MeNos productivo fumar durante su si nos lo hicieran
h1 levantado amoollas. Lz el tiempo perdido por | porque nadie apro- | co. No molesto a | ¢ s que otro que se tarea. Ello le impide | recuperar también
'3 1eVan(aao ampolias. L fumar: “Para dejarlo, | vechadeltodo las | nadie, y nadie me SeEapeIan 9 nos queda todo el dia en | dejar el habito del por ir al bafio varias
mayorfa no est GO hace faltatiempo”. | horas laborales. | molestaamf. tomamos un café?” | 13 oficina”. tabaco. veces al dia”;
s ,, NACHO | GUZMANRODENAS |  TONIMARTINEZ | YOLANDACARRILLO | VALENTINMUROZ MARIC.LOPEZ | BEGORA MESQUIDA
1 EStd medica Bilbao Barcelona ! Valencia Sevilla Madrid Zaragoza Mallorca
RESPALDAN LA MEDIDA IMPLANTADA EN GETXO PARA QUE HAGAN HORAS EXTRAS ' EMPRESAS

Cuatro de cada diez empleados quieren
que el fumador ‘pague’ sus salidas

EnVizcaya han comenzado a limitar las salidas a fumar en horas de trabajo; una medida que apoya
el 43,3 por ciento de los empleados espafoles, segun una encuesta realizada ayer en 13 ciudades

M :LOS FUMADORES DEBEN RECUPERAR EL TIEMPO PERDIDO?

ARANHA CUELLAR / REDACCION
nacionii: quediario_com
Los fumadores no van a te
nerrespiro. En el Ayunta
miento de Getxo (Vizcaya)
va lss exigen recuperar con
horas extra el tiempo perdi
do por el pitillo durante la
iornada laboral. Al menos
un {3,3%, de los empleados
espafoles estan de acuerdo
con esta medida, segin un
sonieo realizado ayer por
este periodico.

La encuesta, realizada en
13 grandes ciudades espano
las, también refleja que en
el 73,5% de las empresas
hay empleados que salen a
furmrar habitualmente, lo
queocasiona conflictos con
quienes no lo hacen

Los fumadores aseguran
queno hay tanto problema,
que también mucha gente
salea tomar cafée. Piden que
S0 es reconozea por sus re
sultados, no por las horas

Zarraoa, impopular para kos fumadores.

EN GETXO APLICAN
MANO DURA

Inaki Zarraoa, alcalde de
Getxo, ha optado por aplicar
mano dura a los fumadores.
Los trabajadores municipales
tendran que fichar cada vez
que salgan a fumar y deberan
recuperar el tiempo perdido
en el habito. Eso si, se ha ne-
gado a subvencionar progra-
mas de dechabituacion.

Los empresarios no
quieren ni ver el descanso

La Confederacién Espafiola
de Organizaciones Empre-
sariales (CEOE) ha pedido a
las empresas que no autori-
cen pausas a los trabajado-
res fumadores. Mediante
una circular alegan que es-
te hecho puede conllevar
agravios con los empleados
que no fuman. Y es que son
muchos los que consideran
injusto que a ellos no se les
dé tiempo libre para cual-
quier otra cosa.

-

D HAY MENOS BAJAS
LABORALES

Muchos expertos consideran
que, lejos de bajar la
productividad, se consigue
reducir las bajas como
consecuencia del tabaco.

NO si

FUENTE: elaboracién propia

EL BUEN TIEMPO ANIMA

£

Salir afumar yar

-
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Los fumadores
cuentan que fa Ley
solo trae rencillas
Muchas son las quejas de
empleados que el Clubde -
Fumadores por la Tole-
rancia han recibido en
los ultimos meses. Entre
ellas, las que hacen alu-
sion a los empresarios
que ‘dan un toque’ a los
fumadores. "Esta situa-

cién ha fomentado ia ley .

del chivatismo”, dicen. J

~— -

in <uplicio para los trabajadores como
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HICIMOS 1.200
ENCUESTAS EN
13 CIUDADES

El diario Qué! realizé
ayer 1.200 encuestas
en 13 ciudades de Espa-
fa. El 44% de los parti-
cipantes reconocio ser
fumador mientras el
otro 56% de encuesta-
dos asequrd que nunca
habia fumado o que ha-
bia dejado el vicio. El
sondeo refleja, por tan-
to, la opinion de fumado-
res y de no fumadores.

QUE PENSARON

Hubo varias empresas
que se plantearon que sus
trabajadores no pudieran
ni siquiera salir a fumar
tras la ley. Al final les pudo
la presion y hoy no hay
constancia de que haya
alguna que lo prohiba

88%
= 53% 47%
- 2 12%
5 a6% 54% 2 459 5%

2 .
-«

La encuesta desvela que los
empresarios suelen ser
permisivos. El 73,5% de los
encuestados aseguro que en
su empresa la gente deja de
trabajar para fumar

Las empresas dejan salir a fumar

Los médicos creen que hay que trataries
como lo que son: personas enfermas

L.os médicos opinan que los
fumadores tienen una enfer-
medad: la dependencia al ta-
baco. “El hecho de que ellos
sean conscientes de que es-
tan enfermos, les va a ayu-
dar a abandonar mejor el
habito”, apunta Leopoldo
Sanchez-Agudo, jefe de Neu-
mologia del Hospital Carlos
Il de Madrid. Este médico
aplaude que haya mejorado
la calidad del aire en las em-
presas desde [a Ley.

En UGT plensan que hay
que daries dos pausas
Desde la secretaria de Salud
Laboral de este sindicato se
piensa que es necesario
negociar, al menos, dos pau-
sas de 56 10 minutos al dia
por cada fumador. “Esto no
seria necesario hacerlo con
los que no fuman, porque
ellos no son drogodepen-
dientes", dice Marisa Rufino,
de UGT.

E£3 mejor que

trabajen sin ansiedad

A juicio de Rufino, “es mas
productivo el trabajador que
se desenvuelve sin ansiedad,
tranquilo y concentrado, que
el que esta pensando todo el
ratoen el cigarrillo y en que
no puede salir”. ¥ es que mu-
chos opinan que, al finy al
cabo, la productividad no se
mide por el tiempo que se
pierde.
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"Sobre todo los
que se fuman
tres paquetes”

José, portero de una
finca en Alicante, lo

Lo b
L0 MISIMo pasa
con la hora del
desayuno”

Esta comercial reconoce
que fuma, pero aprove-

| “Bastante tienen
con la necesidad
de fumar"

 Esta comercial viguesa
no fuma, pero sus com-

“ASi no e vaa
solucionar la baja
productividad"

No estoy de acuerdo
con la medida. ¢Es que

~EN algunos
trabajos no hace
falta recuperario™

Fuma dos pitilios al dfa,
aungue no en e trabajo.

tiene muy clarc. “Estaria | pafteros de trabajo si estamos locos? La baja | Para los compafieros cha las visitas a clientes

de acuerdo en que recu- | dejansus puestos para | productividad espafiola | que si lo hacen no cree | para hacerlo. No cree

peraran el tiempo perdi- | hacerlo. “No es necesario | no se va a solucionar necesario recuperar el | que el furmador deba

do, sobre todo, los que | que recuperen su tiempo, | haciendo que los que tiempo porague estdn en .| echar horas extra, como

se fuman tres paguetes | bastante tienen con la fuman recuperen los 5 | mantenimiento y noes | tampoco io hace quien

al dfa, como hacia yo”. | necesidad de fumar”. minutos del cigarro. un trabajo continuo, tarda mas en desayunar.

JOSE MFRCEDES PENABELLA ALBERTO | MANUEL FERNANDEZ M2 LIS A ESPEJO

Alicante | Vigo Corufia Asturias Malaga

LA LEY PUSO A 5,1 MILLONES DE FUMADORES EN LA CALLE No vale el

Denuncian que cada fumador ;b
desaparece una hora al dia

£l Comité Nacional para la
Prevencion del Tabaquis-
mo (CNPT) asegurd ayer

Entre unas cosas v otras, el

tiempo que cada fumador U adc 4da U U mamparas de cristal impi-
pierde por cada cigarrillo den el tabaguismo pasivo.
se estima en 15 minutos ¥ | pagimetros FUMAR ENLA CALLE Este organismo rechazo
15 segundos, segin un estu- ademas las iniciativas
dio de Aire Limpio. Supg- | empo de fumar uncigarilio Amintosy30sequdes | adoptadas en varias comu-
niendo que son cuatro los | Tiempode acceder ala calle __dmeuts | njdades autonomas sobre
pitillos que se echa. lo que | Factor de distraccion - ___®% | lanoobligatoriedad de la
pierde al dia es en total una | Tiempo de entrada de vueits _ 3 minutos separacion fisica de las zo-
hora y un minuto. De los | Factor de distraccion ______ ww| nasdefumadores.

7.3 millones de fumadores | ractor pérdida de tiempo para alcanzar ta actividad normat oW -
que uctu_almemeltraba]an Tiempo perdido por cigaritio 15 minutos y 15 sequads |

en Espana, 5,1 millones lo Pitos al dia (estimackin conservadora) - . &

enen e DO DI85 g0 i

Io hacian en inmuebles. se- Tlempo perdo aual 247 i unies |

gan el INE, Coste salarial en oficina por trabajador fumador por dia WA

B LOS FUMADORES PIERDEN 28,7 DIAS AL ANO DE TRABA.JO Femmme

que s6lo los tabiques y las

Les acusan de hacerles
perder millones de euros
Las safidas suponen pérdidas

La productividad
se mide en resuttados
Elportavoz del Club de Fuma-

Tienen un mes extra
de ‘vacaciones’
Sobrea estimacion de cuatro

cigarrillos diarios, los trabaja-
dores que tienen gue salira
fumar pierden un total de
28,7 dias laborables al afio.

millonarias a las empresas,
segun Aire Limpio. El coste
salarial anual por trabajador
fumador es de 2.287 euros.

Existen excusas variopin-
tas para no dejar de fu-
mar nunca. Sin duda una
de las mas extendidas es
ta de: “Mi abuelo fumé
hasta los 90 anos”.

Soy demasiado viejo
Algunos opinan que el dafio
ya estd hechoy que para
qué van a dejarlo.

No quiero engordar
EYmiedo a recuperar unos
kilps por culpa de la ansie-
dad hace que muchos pre-
fieran el pititio.

De algo hay que morir
Se olvidan de que esta
muerte es lenta y dolorosa.

Sieh’:pré" hay una excusa
para.no dejarlo nunca

<&

HOBERTO VILLALON
Muchos son reacios a dejar el habito

Fumo tabaco “fignt"
Como si no fueran tan per-
judiciales y altos en nicotina
como los normales.

No tengo voluntad
Muches tiran la toalla antes
de intentarto.

dores por la Tolerancia, Javier
Blanco, se pregunta: “éSe mi-
de el tiempo gue un no fuma-
dor se levanta al bafio?".





