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Sanitat exclou

Fumadors per la
Tolerancia de
I'Observatori de
Tabaquisme

M.Q Palma.

El Ministeri de Sani-
tat ha rebutjat la par-
ticipacio de I'associacié

'Fumadors per la Tole-

rancia de 'Observatori
per la prevencié del
Tabaquisme.

" L'entitat denuncia
que la ministra de
Sanitat anuncid que
I’Observatori estaria
format per '’Adminis-
traci6 central 1 per les
comunitats autono-
mes; societats cientifi-
ques, associacions de
consumidors i ONG, i
ara denega la partici-
paci6 de I'nica asso-
ciacié de consumidors
de tabac existent a tot
I'Estal.
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Uno de los cuatro focos del fuego.
Medio Ambiente

La pesadilla de los
incendios empieza
en Asturias

Un gran fuego intenciona-
do, con cuatro focos, arrasé
ayer los alrededores de un
parque natural de Munie-
llos. La pesadilla de los in-
cendios ha empezado este
afio junto a Muniellos.

Caso Afinsa

En libertad sin fianza los
cinco imputados por la
presunta estafa de Afinsa
Las victimas califican la de-

cision del juez Pedraz de
“pbarbaridad y escandalo”.

\ '\ #l .-:~-.._=."11~ !
Asesiné a tres personas.
Emergencias

Noelia ingresara en
un centro psiquiatrico

Noelia de Mingo quedé ab-
suelta e ingresara en un
psiquiatrico penitenciario.

Reunién con Batasuna
Blanco pide perdén a
Rajoy por no informarle

»
EC

iAhorrate hasta un 40%
en el seguro de tu moto!

-

) lineadirecta.com
202 123 571

Tu seguro de moto

GRAN PARTE ACABAN EN MANOS DE INVERSORES

POR CADA SIETE FAMILIAS
SE CONSTRUYEN DIEZ

VIVIENDAS EN MADRID - 4

Entre 2000 y 2005 se construyeron familias. Segin Julio Rodriguez, vocal /v

58.000 viviendas al ano, lo que ofrece
un balance de diez pisos por cada siete

del Consejo Econémico y Social (CES), S i

P a JOS‘E(‘}(‘)NZALEZ
"el 40% iran a parar a los inversores''.

La construccion de pisos sigue a ritmo frenético.

YA HAY AYUNTAMIENTOS COMO EL DE GETXO QUE
OBLIGAN A RECUPERAR LAS PAUSAS DEL PITILLO

Salir a fumar

te puede costar

horas e

DE 1.200 ESPANOLES Qu
ENCUESTADOS, 4 DE A ¥éct)lgc%oan% (;IO

A /X Tl _ : o u
CADA 10 ESTA.N A ' = = 0 S=" 0 perjudique a sus
FAVOR DE LA ‘SANCION '@ Y nnafieros de
EN MADRID SON MAYORIA \ o trabajo”
LOS QUE ‘CASTIGARIAN' A
LOS FUMADORES POR 0 ' x “Puedo conciliar
DEJAR SU PUESTO (56%) |, 1= Sl ¢ 4 trabajo y tabaco

El ayuntamiento de Getxo obligaréa “ES injusto trabajo nueve .
a sus empleados fumadores a recu- !

perar el tiempo invertido en sus ci-
garrillos. Cuatro de cada diez espa-
foles estan de acuerdo con ello.

porque hago mi
_laboren casa,
4=+ asino molesto

" anadie”

horas al dia y todos tenemos

derecho a un descanso”

Te devolvemos hasta

el1 50/(: :-:u;a's‘olineras

y hasta el 10%en restaurantes

Promaocidn valida slo para clientes nuevos, hasta el 30 de septiembre de 2006.
Consultar condiciones en www.yosiempreahorro.com o en el 900 811 118.

Solicita tu tarjeta VISA AvantCard Oro en el Teléfono Gratuito
900 811 118 (indicando la ref. AVCB15152), 24 horas al dia, 365 dias al afio.

LA SELECCION DEBUTARA A LAS 15:00

Un millon de madrilefios
llegara tarde por Espaiia

En Madrid, segun las
estadisticas, hay algo
mas de un millén de
trabajadores aficio-
nados al fatbol que
haran lo que esté en
su mano por prolon-

gar la comida del
proximo dia 14. Los
responsables de la
hosteleria afirman
que sus ingresos au-
mentaran entre un 20
y un 30 por ciento.

ElMundial congregara a miles de madrilefios en el bar.

SERA CAPITAL DE LA SOLIDARIDAD LA A-5 SE AHORRARA ATASCOS
Madrid estudia como mejorar Hoy se reabre al trafico el tinel
el mundo en diez meses de San Vicente tras cinco dias

Hoy tendremos

Una temperatura de...

MAX. | MIN.
W 340 | 210
llna sensacidﬁ"térmica de...
Mafiana Tarde Noche
210 | 37° | 290

Mf"unvientode,j D—- '
4 km/n. %’y

LA VIDA

A la nueva Rosa
le gusta bailar
pegada, mover
las caderas y ser
‘mas mala’

JOSE GONZALEZ

TELEVISION

Ballester mira a
lacamarayala
sartén porque es
la Unica que
cocina en directo

Inés Ballester, manos a la obra.

GENTE

Shakira encontro
la inspiracion

en una casa

de Madrid

queda '

S
Sue!

Golazo de Torres
y remontada de
optimismo ante
Croacia (2-1)
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LA LUCHA CONTRA EL PITILLO EN EL TRABAJO EMPIEZA A

ES
PRONTO
PARA

LA MANO
DURA

Exigir que se recuperen las

horas invertidas en fumar un

cigarrillo durante el trabajo
ha levantado ampollas. La
mayoria no esta de acuerdo
con esta medida.

""Para dejar de
fumar, hace
falta tiempo”

Nacho admite que se
trata de un tema
"“complejo”, pero
rechaza que el fuma-
dor deba recuperar
el tiempo perdido por
fumar: “Para dejarlo,

\
“No se deberia
recuperar el
tiempo”’

Creo que no se
deberia recuperar el
tiempo que se pier-
de fumando fuera
en horas de trabajo,
porgue nadie apro-
vecha del todo las

“Trabajo en
casay asi no
hay problema”

“Soy auténomo y
ademds trabajo casi
siempre en casa: es
lo mejor para conci-
liar trabajo y taba-
co. No molesto a
nadie, y nadie me

“Es igual que
si te tomas

un café"
“Aungue no soy
fumadora, creo que
recuperar el tiempo
si la gente fuma es
absurdo, también
se recuperara si nos
tomamos un café?"”

L

La medida
me resulta
absurda"”

“No me parece bien
la medida. Quien
salga a fumar no
implica que sea
menos productivo
que otro que se
gueda todo el dia en

“Nadie para
en mi trabajo
para fumar"

Trabaja en el man-
tenimiento de un
edificio de despa-
chos, y puede
fumar durante su
tarea. Ello le impide
dejar el habito del

“No hay g
‘cebarse’ con
los fumadores

“Me parece una cho-
rrada tener que
recuperar el tiempo
del tabaco. Es como
si nos lo hicieran
recuperar también
por ir al bafio varias

hace falta tiempo". horas laborales. molesta a mi". la oficina". tabaco. veces al dia".
NACHO | GUZMAN RODENAS TONIMARTINEZ | YOLANDACARRILLO | VALENTIN MUNOZ MARI C. LOPEZ | BEGONA MESQUIDA
Bilbao Barcelona Valencia Sevilla Madrid Zaragoza Mallorca
RESPALDAN LA MEDIDA IMPLANTADA EN GETXO PARA QUE HAGAN HORAS EXTRAS | HAY EMPRESAS
: : T
Hubo varias empresas
Cuatro de cada diez empleados quieren

que el fumador ‘pague’ sus salidas

En Vizcaya han comenzado a limitar las salidas a fumar en horas de trabajo; una medida que apoya
el 43,3 por ciento de los empleados espafioles, segin una encuesta realizada ayer en 13 ciudades

M :LOS FUMADORES DEBEN RECUPERAR EL TIEMPO PERDIDO?

ARANCHA CUELLAR / REDACCION
nacional@quediario.com

Los fumadores no van a te-
ner respiro. En el Ayunta-
miento de Getxo (Vizcaya)
ya les exigen recuperar con
horas extra el tiempo perdi-
do por el pitillo durante la
jornada laboral. Al menos
un 43,3% de los empleados
espafoles estan de acuerdo
con esta medida, seguin un
sondeo realizado ayer por
este periodico.

La encuesta, realizada en
13 grandes ciudades espafio-
las, también refleja que en
el 73,5% de las empresas
hay empleados que salen a
fumar habitualmente, lo
que ocasiona conflictos con
quienes no lo hacen.

Los fumadores aseguran
que no hay tanto problema,
que también mucha gente
sale a tomar café. Piden que
se les reconozca por sus re-
sultados, no por las horas.

EFE
Zarraoa, impopular para los fumadores.

EN GETXO APLICAN
MANO DURA

Ifaki Zarraoa, alcalde de
Getxo, ha optado por aplicar
mano dura a los fumadores.
Los trabajadores municipales
tendran que fichar cada vez
que salgan a fumar y deberan
recuperar el tiempo perdido
en el habito. Eso si, se ha ne-
gado a subvencionar progra-
mas de deshabituacién.

Los empresarios no
guieren ni ver el descanso

La Confederacion Espariola
de Organizaciones Empre-
sariales (CEOE) ha pedido a
las empresas que no autori-
cen pausas a los trabajado-
res fumadores. Mediante
una circular alegan que es-
te hecho puede conllevar
agravios con los empleados
que no fuman. Y es que son
muchos los que consideran
injusto que a ellos no se les
dé tiempo libre para cual-
quier otra cosa.

D HAY MENOS BAJAS
LABORALES

Muchos expertos consideran
que, lejos de bajar la
productividad, se consigue
reducir las bajas como
consecuencia del tabaco.

NO Si

FUENTE: elaboracion propia

4

@s fumadores \
cuentan que la Ley
solo trae rencillas

Muchas son las quejas de
empleados que el Club de
Fumadores por la Tole-
rancia han recibido en
los dltimos meses. Entre
ellas, las que hacen alu-
sidn a los empresarios
que ‘dan un toque’ a los
fumadores. “Esta situa-
cion ha fomentado la ley

del chivatismo”, dicen.J

- 56% 44% < 45% 55%
o <T
[am) ]
:. W =
<T
L 60% 0%
= 40A). 5 29%
[aa) (a4
= A |

EL BUEN TIEMPO ANIMA A SALIR

ROBERTO VILLALON
Salir a fumar ya no es un suplicio para los trabajadores como lo era en invierno.

65%
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20 :im
< =
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HICIMOS 1.200
ENCUESTAS EN
13 CIUDADES

El diario Qué! realizé
ayer 1.200 encuestas
en 13 ciudades de Espa-
na. El 44% de los parti-
cipantes reconoci6é ser
fumador mientras el
otro 56% de encuesta-
dos aseguré que nunca
habia fumado o que ha-
bia dejado el vicio. EI
sondeo refleja, por tan-
to, la opinion de fumado-
res y de no fumadores.

gue se plantearon que sus
trabajadores no pudieran
ni siquiera salir a fumar
tras laley. Al final les pudo
la presion y hoy no hay
constancia de que haya
alguna que lo prohiba.

88%
‘%‘ 53% 479 =
S . = 12%
= 38
S46%54% 2 459 35%
= o
L oD
= B
= <T

D EN CASI TODAS
LAS EMPRESAS
SALEN A FUMAR

La encuesta desvela que los
empresarios suelen ser
permisivos. EI 73,5% de los
encuestados aseguré que en
su empresa la gente deja de
trabajar para fumar.

ROBERTO VILLALON
Las empresas dejan salir a fumar.

Los médicos creen gue hay que tratarles
como lo que son: personas enfermas
TRANQUILOS RINDEN MEJOR

Los médicos opinan que los
fumadores tienen una enfer-
medad: la dependencia al ta-
baco. “El hecho de que ellos
sean conscientes de que es-
tan enfermos, les va a ayu-
dar a abandonar mejor el
hébito”, apunta Leopoldo
Sanchez-Agudo, jefe de Neu-
mologia del Hospital Carlos
111 de Madrid. Este médico
aplaude que haya mejorado
la calidad del aire en las em-
presas desde la Ley.

En UGT piensan que hay
que darles dos pausas
Desde la secretaria de Salud
Laboral de este sindicato se
piensa que es necesario
negociar, al menos, dos pau-
sas de 5 6 10 minutos al dia
por cada fumador. “Esto no
seria necesario hacerlo con
los que no fuman, porque
ellos no son drogodepen-
dientes”, dice Marisa Rufino,
de UGT.

Es mejor que

trabajen sin ansiedad

A juicio de Rufino, ""es mas
productivo el trabajador que
se desenvuelve sin ansiedad,
tranquilo y concentrado, que
el que estd pensando todo el
rato en el cigarrilloy en que
no puede salir". Y es que mu-
chos opinan que, al finy al
cabo, la productividad no se
mide por el tiempo que se
pierde.
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‘ Queélos

PROVOCAR ROCES EN LAS EMPRESAS | |con intencion="="-\\\

I.. e L il
‘‘Bastante tienen
con la necesidad
de fumar”

Esta comercial viguesa
no fuma, pero sus com-
pafieros de trabajo sf
dejan sus puestos para
hacerlo. “No es necesario
gue recuperen su tiempo,
bastante tienen con la
necesidad de fumar®.

MERCEDES PENABELLA
Vigo

i \

""Sobre todo los
que se fuman
tres paquetes”

José, portero de una
finca en Alicante, lo
tiene muy claro. “Estaria
de acuerdo en que recu-
peraran el tiempo perdi-
do, sobre todo, los que
se fuman tres paquetes
al dia, como hacia yo".

JOSE
Alicante

Y

"“Asino sevaa
solucionar la baja
productividad”

No estoy de acuerdo
con la medida. ¢Es que
estamos locos? La baja
productividad espafiola
no se va a solucionar
haciendo que los que
fuman recuperen los 5
minutos del cigarro.

ALBERTO
Corufa

Lo mismo pasa
con la hora del
desayuno"

Esta comercial reconoce
que fuma, pero aprove-
cha las visitas a clientes
para hacerlo. No cree
que el fumador deba
echar horas extra, como
tampoco lo hace quien
tarda mas en desayunar.

M@ LUISA ESPEJO
Malaga

“E;\ algunos
trabajos no hace
falta recuperarlo”

Fuma dos pitillos al dia,
aungue no en el trabajo.
Para los compafieros
gue si lo hacen no cree
necesario recuperar el
tiempo porque estan en
mantenimiento y no es
un trabajo continuo.

MANUEL FERNANDEZ
Asturias

LA LEY PUSO A 5,1 MILLONES DE FUMADORES EN LA CALLE No vale el

Denuncian que cada fumador
desaparece una hora al dia

Entre unas cosas y otras, el
tiempo que cada fumador
pierde por cada cigarrillo
se estima en 15 minutos y

Por cada cigarrillo, 15 minutos

Fuente: Aire Limpio

SEIS DE CADA DIEZ SON PROVOCADOS

Hace falta mano dura para no
quemarnos con los incendios

El primer gran incendio de la temporada, que ha afectado
a miles de hectdreas de monte en Asturias, ha sido provo-
cado. No es una sorpresa. Seis de cada diez fuegos que se
producen en Espafia tienen un origen interesado. Lo grave
es que con datos tan alarmantes no se aplique mano dura
contra estos delincuentes y contra todos los que se apro-
vechan de la quema.

EN SUIZA TAMBIEN SUFREN LAS LLAMAS

ventilador de
los bares

El Comité Nacional para la
Prevencion del Tabaquis-
mo (CNPT) asegur6 ayer
que sélo los tabiques y las
mamparas de cristal impi-
den el tabaquismo pasivo.
Este organismo rechazé

No sirve de consuelo, pero los incendios de estos dias no
sélo afectan a la Peninsula. En Flims (Suiza) ayer sufrie-
ron un incendio con la quema de los hogares de 27 perso-
nas, sin que haya victimas personales.

ELIMINAN LA PENA DE MUERTE EN FILIPINAS

L] L] 1 4 y
15 segundos, seglin un estu- PARINETROS FMARENA A ademas las iniciativas | NI Un minuto mas de carcel para Paco
dio de Aire Limpio. Supo- | Tempodefumaruncigarrio Amitosy30sequndos | - adloptadas en varias comu- | | 3 abolicion de la pena de muerte en Filipinas es una exce-
niendo que son cuatro los  (Tiempode accederala calle 3minutos | nidades autonomas sobre | |ente noticia. Lo I6gico es que el preso espafiol, Paco Larra-
pitillos que se echa, lo que | Factor de distraccién 10% | lano obligatoriedad de la | faq3, abandone el corredor de la muerte... No sélo eso, hay
pierde al dia es en total una | Tiempo de entrada de vuelta 3 minutos separacion fisica de las zo- suficientes pruebas como para que salga de prision, y el
hora y un minuto. De 10S |Factor de distraccién 15% nas de fumadores. Gobierno espafiol debe exigirlo con contundencia.
7,3 millones de fumadores Factor pérdida de tiempo para alcanzar la actividad normal 0,3% -
que actualmente _trabaj an Tiempo perdido por cigarrillo 15 minutos y 15 segundos PERD CARMEN . .. E5 LN MUNDIALIMETRO . PARA
e_n ESpaﬁa’ 5,1 millones lo Pitillos al dia (estimacion conservadora) 4 mﬁgﬂmﬁw ngﬂfwﬁgaf:ﬁw}mmm ﬂ
tienen que hacer en la ca- Tiempo perdido a diario 1hora y 1 minuto i GAJE TE CONGZLO . FELIPE!
lle, porque antes de la Ley ) ] .
lo hacfan en inmuebles, se- Tiempo perfildo anu.a! - - 28,7 dias laborables
gan el INE. Coste salarial en oficina por trabajador fumador por dia 10,12 euros

LOS FUMADORES PIERDEN 28,7 DIAS AL ANO DE TRABAJO

Les acusan de hacerles
perder millones de euros
Las salidas suponen pérdidas
millonarias a las empresas,
segun Aire Limpio. El coste
salarial anual por trabajador
fumador es de 2.287 euros.

Tienen un mes extra

de 'vacaciones’

Sobre la estimacién de cuatro
cigarrillos diarios, los trabaja-
dores que tienen que salira
fumar pierden un total de
28,7 dias laborables al afio.

La productividad

se mide en resultados

El portavoz del Club de Fuma-
dores por la Tolerancia, Javier
Blanco, se pregunta: “éSe mi-
de el tiempo que un no fuma-
dor se levanta al bafio?".

TERRORISMO

Siempre hay una excusa
para no dejarlo nunca

Existen excusas variopin-
tas para no dejar de fu-
mar nunca. Sin duda una
de las mas extendidas es
la de: “Mi abuelo fumo
hasta los 90 afios”.

Soy demasiado viejo
Algunos opinan que el dafio
ya estd hechoy que para
qué van a dejarlo.

ROBERTO VILLALON
Muchos son reacios a dejar el habito.

No quiero engordar

El miedo a recuperar unos
kilos por culpa de la ansie-
dad hace que muchos pre-
fieran el pitillo.

Fumo tabaco ‘light’
Como sino fueran tan per-
judiciales y altos en nicotina
como los normales.

De algo hay que morir
Se olvidan de que esta
muerte es lenta y dolorosa.

No tengo voluntad
Muchos tiran la toalla antes
de intentarlo.

R.B.E. N° 1265/06

* Tipo de interés en funcion de las caracteristicas personales del solicitante. La
comision de apertura es del 3% y se deduce del importe principal del préstamo.

Ejemplo 6.000 € a 60 meses al 5,9% nominal. Cuota mensual de 116,47 €.
12 cuotas anuales. Comision de apertura del 3% (minimo 120 €). TAE 7,44%.
TAE calculado para un plazo de un afo 11,48%.

Financiacion prestada por MBNA Europe Bank Limited, Sucursal en Espafia.

Descubre MBNA Total. Un préstamo
para disponer rapida y facilmente
de entre 4.000 y 30.000 € desde
el 5,9% TIN*

Solicita ya tu MBNA Total en el
900 812 499 (indica la referencia CFLXi2452).
24 horas al dia, 365 dias al afio.

Necesitamos el
esfuerzo de todos
por la paz

Intentar lograr la paz con los
terroristas es un empefio di-
ficil. Mas aun si los politicos
que representan alagran
mayoria de los ciudadanos
no se ponen de acuerdo.

LABORAL
El pitillo le puede
salir muy caro a
mas de uno

Salir atomar un café oun
par de pitillos no es proble-
ma. Lo malo, como en todo,
es el abuso que hacen algu-
e nos de este consumo. A ésos
es a los que hay que frenar.

(TAE 7,44%).
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FLASHES...

1= Tres novias de la
Pasarela de Costura
Nupcial Puerta de Europa,
con Elio Berhanyer, el
disefiador de sus preciosos
vestidos. Madrid quiere
tener con esta muestra su
propio escaparate de
novias, como Barcelona
tendrda a mitad de este mes
su Pasarela Gaudi de moda
nupcial.

2= Agatha Ruiz de la Prada
presentd su primera
coleccién de novias en el
restaurante Arola, del
nuevo pabellén del Museo
Reina Soffa, firmado por
Jean Nouvel, dentro de la
Pasarela Puerta de Europa.
Los trajes de novia de
Agatha mantienen la
misma imaginacién y
modernidad que el resto de
sus disefios.

KIKE PARA

3=Las modelos Eva
Gonzilez, Martina Klein y
Vanesa Romero posan en
el desfile de Agatha. Hasta
la Pasarela Nupcial se
acercé la ministra de
Cultura, Carmen Calvo,
para apoyar la moda
espafiola. Dos dias
después Calvo fue
sometida a una operacién.

4~ Marisa Berenson, todo
gran icono del glamour,
lucié en Madrid uno de los
collares de las colecciones
de su abuela, la mitica
diseiiadora Elsa
Schiaparelli. Marisa debia
asistir a la fiesta de Veuve
Clicquot, suspendida por
la muerte de Rocio Jurado,
pero una vez en Madrid se
quedd para brindar con el
champana francés.

KIKE PARA

5=Uno de los autores con
mds éxito en la Feria del
Libro ha sido José Maria
Mohedano. No sélo firmé
ejemplares de su libro
;Quién defiende al
fumador? pues una
empresa, suponemos que
tabaquera, compro de
golpe 1.000 ejemplares de
este tratado de tolerancia
con los castigados
amantes del tabaco y
asediados por la nueva
ley.

6~ Pilar de Aristeguiy su
hija Pilar posan con el
embajador de Espafia
Carlos Abella, marido y
padre, respectivamente, en
el salén de actos de la
Universidad San Pablo
CEU, donde el diplomatico
presentd su libro Memorias
inconfesables, un conjunto
de sus vivencias como
representante de Espafia
ante la Santa Sede.

4 EL MUNDO 5 EL MUNDO

T= Ana Botella, Carlos de
Borbdn Dos Sicilias y su
esposa Ana de Francia,
duques de Calabria, siguen
atentamente los discursos
de Rajoy, Navarro Valls y
el cardenal Caiiizares,
Primado de Espaiia, co-
presentadores de lujo de
las memorias del
embajador Carlos Abella.

i EE
MARIA DOLORES DE LARA JULIO PALOMAR

.Y SUSURROS
M®* EUGENIA YAGUE

No estamos
para fiestas

La muerte de Rocio Jurado removié las emociones y
alteré los calendarios. Habfa una cita para viajar
hasta Aranjuez y acabar en la finca del empresario
Pedro Trapote para una fiesta en un pabellén de ca-
za en los confines del palacio, donde seguramente
los borbones vivian sus aventuras galantes. Para tan
romdntico viaje, rios del nuevo rosé de Veuve
Clicquot y una invitada de lujo, Marisa Berenson.

Pero Trapote y el organizador de la fiesta, Jean
Louis Matthieu, encontraron poco adecuado cele-
brar nada cuando se muere una amiga entrafiable.

La modelo entendié que Espafia habia perdido a
un mito y preguntaba por la historia de la artista. La
fiesta se redujo entonces a unos brindis en la terraza
del Ritz y la oportunidad de disfrutar de la belleza y
la conversacién de una mujer guapa, inteligente y
desbordante de glamour.

La modelo de Visconti convertida en actriz conta-
ba que Clicquot
no es sélo una

La muerte de Rocio marca de nom-

) bre ingenioso.
Jurado alterd los La viuda existié.
calendarios y anuld Era una mujer

. de carne y hueso

algunos actos pI'CVlStOS que perdié a su

marido a los 27

afios y decidi6

dar un salto hacia delante cuando la audacia en una
mujer resultaba sospechosa y extravagante.

Bajo la fragilidad de Marisa Berenson también
hay una personalidad impactante, herencia de su
abuela Elsa Schiaparelli. Su gran rival, Coco Cha-
nel, decia de ella con tanto desdén como envidia que
«s6lo era una artista que hacia vestidos», pero la his-
toria de la moda le ha hecho justicia. Marisa llevaba
en Madrid uno de los collares disefiados por Schia-
parelli en los afios 30, piedras de colores que hoy
son el dltimo grito en joyeria.

Y del glamour a las Memorias confesables de un
embajador en el Vaticano de Carlos Abella, antece-
sor del socialista Paco Vdazquez como embajador de
Espafia ante la Santa Sede. El antiguo alcalde de La
Corufla excusé su presencia al acto con un mensaje
de cortesfa. Joaquin Navarro Valls, jefe de la sala
de prensa de la Santa Sede, con una carta que leyé
su hermano Rafael, catedrdtico de Derecho de la
Complutense. La intervencién del cardenal Cafiiza-
res se convirtié en una homilia. La de Rajoy, en un
mitin contra Zapatero y su Gobierno, pero con el fino
humor gallego que no pudo ejercer en el Debate del
estado de la Nacion.

Y puestos a comentar recuerdos inconfesables,
Rajoy desveld que en el funeral del Papa polaco,
Carlos Abella le adelantd ya el nombre del siguiente
Pontifice. ;Tongo en la fumata blanca? Quiza sélo fi-
na intuicién de este embajador espafiol, que en sus
afios romanos empezdé a mover la canonizacién de
Isabel La Cat6li-
ca y antes, como

cénsul en Miami, Rajoy supo antes que

tejié lazos estre- )
chos entre el as- Nadie elnombre del

pirante al gobier-  nyeyo Papa, gracias
no José Maria

Aznar y el pode- al ChlVataZO dC Abella
roso exilio cuba-

no liderado por

Jorge Mas Canosa.

Abella firm6 para sus amigos y lectores en la Feria
del Libro. El abogado José Maria Mohedano, para fu-
madores perseguidos por la ley de Elena Salgado.

La ministra le mont6 un pollo a Mohedano un dia
que se lo cruzo en las escaleras del Teatro Real. Y to-
do porque ;Quién defiende al fumador? pide toleran-
cia a los inquisidores y civismo y responsabilidad a
los de fumares un placer, incluida Sara Montiel que
no se despega del habano nicuando duerme.

Parece que la ministra se ha tomado el librito del
abogado como un tratado para darle leiia al Gobier-
noyasuley.

En compensaciéon, una empresa le compré a la edi-
torial Espasa 1.000 ejemplares de este canto al taba-
co. Mohedano promete que va sacar del armario a los
politicos que fuman a escondidas. (;S6lo fuman?).
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DIA MUNDIAL SIN TABACO 2006 >

Laleyha evitado en Navarra15 muertesy que
20 jovenes se inicien en el habito de fumar

PARA PLACIDO GASCO, PRESIDENTE DEL COMITE DE
PREVENCION DEL TABAQUISMO, “ES POSITIVA”

1at consejera Maria Kutz destaco que la Comunidad Foral
fue pionera v financia los tratamientos de deshabituacion

LOLA CABASES
IAIPLONA L nueva ley antitaba-
COen sUs cineo primeros meses de
vigencia ha sido “positiva” segin
valoro ayer el doctor Placido Gas-
¢o, delegado en Na 1 del Comi-
te Nacional de Prevencion del Taba-
quismo. guien precisd gue “a dia de
hoy no han muetto, es decir se han
salvado, entre 10 v 17 personas en
Navarra. comunidad, asimismo, en
la que entre 20y 40 escolares, de los
2000 que se vienen registrando
cada ano, no se han iniciado en el
consumo de tabaco gracias a que la
ley impide la publicidad que es la
prineipal causi de que ellos comien-
cen a fumar”

Navarra se sumo al Dia Mundial
del Tabhaco. fechado para ayer por
La OMS, con la celebracion de una
serie de actos simbolicos. entre ellos
¢l lanzamiento al aire de globos car-
zados de mensajes saludables vy
antitabaco. v I entrega de los pre-
mios correspondientas a los con-
cursos literarios convocados por la
Sociedad Navarra de Medicina de
Familia ¥ Atencion Primaria.

En el transcurso de un acto cele-
brado en el Colegio de Médicos de
Pamplona, varias organizaciones
sanitarias suseribleron un mani-
fiesto vn el que se comprometen a
“velar por una politica sanitaria de
sociodad sin mbnco, a t-avés de acti-
vidades de prevencion de consunio
del mismo, de proteccicn de aire res-
pirable v de promocion de La salud
en relacion a dicha droga, a la vez
que son conseietites de la influencia
ejemplarizante que representen en
lasociedad ™ Estos principios fueron
rubiricados por la Asociacion N
rrade Pediatri, Asoe acion Espa-
fold contra el Caneer en Navarra,
Plan Foral de Accion sobre el Taba-

co ¥ los servicios de Cardiologia v
Neumologia, del Hospital de Nava-
rra, v de Neumologia del Hospital
Virgen del Camino. Y es que. en opi-
nion de Placido Gaseo, “estos dias ¥
estos gestos son necesarios perque
hacen un recordatorio a nivel social
de la importancia que tiene para la
salud dejar el tabaco™.

DOS MIL NUEYOS NO FUMADORES E!
acto en el salon del Colegio de Médi-
cos -previo al lanzamiento de globos
en el parque de la Media Luna- fue
presidido por los consejeros de
Salud. Maria Kutz, y de Educacion,
Luis Campoy. Kutz incidié en la
“importancia de valorar el taba-
Quismo como un problema de salud
publica v de destacar lo importante
que es la prevencion”. especialmen-
te. para evitar el inicio del habito
“porgue una vez gue se empieza es
muy dificil dejarlo”. Destaco la posi-
cion que Navarra tiene respecto a
otras comunidades espaiiolas en la
lucha contra el tabaco, con la oferta
de programas de ayuda en los cen-
tros de salud. o su pionera Ley foral
de 2003 sobre el tabaco. ahora supe-
rada por la Ley estatal gue “con sus
luces y sus sombras” demuestra la
necesidad de estar “todos empena-
dos en considerar el tabaco como
uno de los principales problemas™.
Asimismo. destaco que Navarra es
la Unica comunidad espanola que
‘i, Teome en otras enferme-
medicamentos para dejar de
fumar. y que el pasado enero, trasla
entrada en vigor de la loy estatal. 874
pacientes solicitaron parches de
nicotina y 707 el medicamento
“Bupropion”. mientras que en febre-
rola cifra descendio a 779 y 532 res-
pectivamente v en marzo 573 v 347
pacientes gue los pidieron

Salud sigue las
Inspecciones, pero no
ha impuesto sanciones

EL CONTENCIQSO CON LOS
AYUNTAMIENTOS QUENO
QUIEREN COBRAR LAS MULTAS
SIGUE SIN RESOLVERSE

PAMPLONA. El departamento de
salud del Gobierno de Navarra con-
tinua realizando inspecciones, has-
ta el momento unas eien, pero noha
liegado a imponer sanciones ni ha
cerrado el contencioso que mantie-

ne con los ayuntamientos que se han
negado a cobrar las multas deriva-
das de la ley antitabaco. Hasta el
momento, el informe juridico de la
Federacion Navarra de Municipios
v Concejos (FNMC) que justificaba
legalmente la negativa de fos con-
sistorics a ley antitabaco v una deci-
sion del Gobierno de Navarra dele-
ga en éstos la obligatoriedad de
cobrar las sanciones inferiores a
12.020 euros- no ha tenido respucsta
por parte del departamento de Salud.

La lev entrd en vigor el pasado 1 de
enero v establece una moratoria has-
ta después del verano para que los
establec imientos de hosteleria mayo-

resde 100 m2 separen los espacios en
los que perinite fumar-hasta el 30%-

MENOS VENTA DE TABACO Aungue
Navarra es una de las comunidades
o las que menos se aprecio el des-
censo de la venta de tabaco. 1o cierto
es que en los cuatro primeros meses
del afio, es decir en los cuatro pri-
meros meses de la vigencia de la nue-
va ley antitabaco. 10s navarros com-
praron menos cajetillas. Segun los
datos publicados por el Comisiona-
do para vl Mercado de Tabaco, en
este periodo se vendieron 27131326
sajetillas de 20 cigarros, 1.149.603
menos (1,06%) que en los mismos

® Mil muertes y 25.000 jévenes
no iniciados. © v Ganeds, al tar-
mino cel acto celebrads
de Madi os, facline datos a pivel

Colegic

nacional sobre la reperces onde o
nueva ey anbitabaco v asegur T
han evitade mil musites, ssiocma

k)
RAET ] Eh!. las oy OUE 0D s
puece hacer publicicas Anac
e el conaarso pata dejar de
nan inscrito 130 persunas y ¢
mrpsranea de celebrar dias
este para sersbiliar a la peblaciin
o Fumadores. El Plan tcra, i
Accidn contra e Tabaco recope 9.0
en 2003 el 27 24% ce los navarro
fumaban s diano, el 4,32%: de tor—a
ocasional v el 17.72% era e« -fuma-
dor, mientias que el H0%: no fura-
ba. El Plan regist'c en el ano 2005
18.939 nuevos fumacores {'rente a
1o 17877 de 2004), suma 179
fumadores qee acudieron a lus cen
tros de salad U14.70G7 en 20010
Q752 tumadores que enieton at
vo (8 249 un ana antes), asicomo
10490 ex fumaccras

@ Sensibilizar. La presicenta ce 2
Scciecad Havarra de Med.ing e
Familia v Ateaciae B mas, S
Ind _rain, organizacora de .3 0
explicod que el objetivo gz los pro
gramas, campanas v agtoy o &
dos con matiew ge la "Serrana sin
humo” es continuar sensihihizanco
sobre fa noovidad delf tanaco eins-
on en la preve
et 8000 ge fos fumadores
antes ¢ los 18 3fos, pese o que
oy el tabace es i prmerg
evitabe ag morb. - mortalidad

® Los primeros cigatros no agra-
dan. [l peciatia lose Mz
zano advintio de goe o
temar es uh empenn. po
pHMerss cigar: e o agiadar v o

OOV CE NI, va (e

TR

diba

Maress v M

hovo el que b
la "praticeacies sowa
ce ahi que sea ne

e que rechace es

meses del ano anterior i lo refe
rente a4 puros ¥ tabaco de pipa las
ventas descendieron un 19.8%. v
12.5%. respectivamente

Enntro orden de cosas, v eon mot-
vo del i Mundial sin Tabaco, «]
Comité para fa Prevencion del Tab.
quisme denunceio Tlas maniobras”
de la industria del tabaco pari gue:
fimease la lev v senalogue unode los
argumentos esgrimidos e~ “hacer
creor que Lt ley generieantroversin
social y puede tener un coste pohiti
co” Insiste que el Club de Fumadie-
res por la Tolerancia fue creadoe v
estia financiado por s tabiaqueris
para este fin >L.C.
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Todos los dias fallece en

Los neumdlogos calcutan que un adictoalan

cotina vivird una media

de dieciséis aflos menos que si no hubiera probado nunca un pitl”O

RAFAEL HERRERO MADRID-.

- Aungue J#fortatidad relaciona-
da con e1 humo:del tabacg es diff-;

Son palabras‘del doctor José
Miguel Rodriguez Gonzélez-Moro,
representante de la sociedad Neu-

.momadrid’, cuyo grupo de taba-
quismo ha realizado un estidio”

sobre el cumplimiento de la Jegis<
_tres veces mayor en los hijos de

lacién vigente con motivo del‘Dla
Mundial sin Tabaco que se céle
brahoy
Segiin Gonzélez] Moroidlversos
"estudios har, demostrado que los
no fumadbres expues‘tos al humo

ambiental del,tabaco_tienen un
exceso de riesgo'de etitre el 20% ¥
130% para cancer de pulmon, ¥
el 30% en enfermedades coro-

. narias. Ademds, los nifios son una
. poblacién de especial riesgo, toda
“Vez que los hijos asmaticos de

ramyitias fumaderas; porsiemplo;
présentan sntre 1in 70% v un'80%
mas de reagudizaciones, y los
ingresos por neumonias y bron-
quitis son mas numerosos. Por si

de' muerte stbita del lactante es

madres fumadoras durante la ges-
tacion.

Otro doctor; Juan Luis Rodri-’
guez Hermoso, neumologo del’

Hospital Clinico de Madrid, valo-

ffuera poco, el riesgo de sindrome -

ro positivamerite la ap]lcacmn de
ia ‘ley antitabaco', aunque pre-
senta un ‘pequefio lunar?, como es
que la prohibicién de fumar nu se
haya extendido a todes los bares
y locales de ocio. ¢Debemos?

sar 1o solo en_ las ‘personas qug’
yisitan estos- Tocales, sino las qué

estan trabajando en ellos y estan
expuestas al humo de forma pasi-
va. A la larga, habra que tomar
medidas» concluyo

Cada 1 o mmutos
Fumar se ha convertido en la pri-

‘mera causa de muerte prematura

en los paises desarrollados, por
encima de los accidentes del tra-
fico, el sida y las drogas ilegales.

- «En Espana muere una persona

I “cafla 10 minitos por catisas Sréigs

cionadas directamente con €l taba-
cow, expresaren los facultativos
de *Neurnomadrid’.

«La relacion del tabaco con el
desarrollo de enfermedades y con
la muerte prematura estd amplia
y debidamente documentatla

“dtjo Rodriguiez Hermosa. Y es que

los cigarrillos son los responsa-

_bles del 87% de los canceres de
.. plillmén, del 20% de las enferme-
- dades cardiovasculires y.corona:

rias, y-del’95%-de los casos. de”

enfermedad pulmonar obstructi-
va crénica (EPQC), con una pér-
dida de vida en los fumadores
fallecidos a causa del tabaco esti-
mada en torno a los 16 afios. Que
710 50N POCOS.

La OMS: Las pipas de agua, el taba-
co de mascar o les pitillos indios son
cada vez mas utitizados en todo el
mundd porque se consideran mas
sanos que flinar cigarros normales.
_Una creencia que es completamen-

. te falsa, seglin advirtié ayer la Orga-
i Rizacion Mundial de la Salud (OMS).

Los fumadores: E| Club de Fuma-
dores por la Tolerancia considere
que la ley antitabaco fomenta males
tar social, conflictos laborales y dis
criminacién, y anuncia que presen
“tardn quejas ante el Defensor de
" Puéblo. Entre las quejas mas signifi-
: cativas bor la-qué creen que se per-
sigue a los fumadores, el Club des-
taca que hay ofértas de trabajo en
lasque se Jes excluye y anuncios en
i+los piden candidatos que no fumen
en su dmbito pfivado..

‘Los actos: La Concejalia de Salud
“del Ayuntamiento de Santander ha
querido sumarse al Dia Mundial sin
Tabaco vy, en este sentido, ha pro-
gramado digarsos actos. Entre ellos
destaca Ta mstalauon de una mesa
" inforfnativaena plaza de la Casona
(12,30 horasy que contaré con'la pre-
sencia de Nando Yosu y JesUs Sai-
mén. Ademds, se realizaran coxi-
metrias, se repartlran globos y cara-
melos...
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Cuatro de cada diez
fumadores han intentado
ejar de fumar desde

€nero

En el Dia Mundial Sin Tabaco, la OMS recuerda
que fumar provoca al afio alrededor
de seiscientas mil muertes en toda la Unién Europea

ENTRE 7y 10 se-
gundos es el
tiempo que tarda la nicotina en llegar al
cerebro, a los Llamados receptores nicé-
ticos, produciendo un efecto placentero
y gratificante en el fumador. Si un perro
ingiriera una sola gota de ella, moriria.
La nicotina es, después del ‘crack’, la
droga masadictiva quese conoce.

Un cigarrillo convencional contiene
una potente combinacién de cuatro mil
sustancias: arsénico, nicotina, metanol
o cianuro de hidrégeno son algunas de
ellas. Mas de 70.000 estudios cientificos
ponen de manifiesto que el consumo de
tabaco es determinante en un 30% de los
casos en la aparicion de cdnceres —cua-
renta y dos de las sustancias que consti-
tuyen un pitillo son cancerigenas- y en
un 80% en enfermedades cardiovascula-
res. En Euskadi, en 2004, de las muertes
producidas por cancer en los varones
(3.488), el 24% de ellas se debieron a un
cancer de pulmén. En las mujeres
(2.010), este tipo de tumor fue el causante

Isabel Morales Bilbao

todos los lugares pablicos. Segan la en-
cuesta realizada por SemFYC a mil
veintitrés personas, el 78% de los no fu-
madores y el 62% de los furadores con-
sideran un aciertoesta Ley Antitabaco.

Semana sin humo

Con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco
(31 de mayo) SemFYC ha promovido la
VII Semana Sin Humo, del 24 de mayo
hasta hoy miércoles 31, bajo el lema ‘Es-
pacio sin humos, salud para todos’. Con
esta campaiia se pretende que cincuen-
ta mil fumadores abandonen el tabaco,
dando informacién, material divulgati-
vo y la posibilidad de acceder a terapias
paraquienesdeseendejarel cigarrilloa

del Tabaquismo (GAT), que ha organi-
zado la actividad de la VII Semana Sin
Humo, el doctor Francisco Camalleres
«la epidemia silenciosa del tabaco es un
problema de salud publica que origina
cercade60.000 muertes alafioenel Esta-
don, por lo que en muchos casos se hace
imprescindible que las administracio-
nes publicas financien los tratamien-
tos: que en algunos casos llegan a costar
ciento cincuenta euros al mes.

Riesgos y costes

Las encuestas revelan que el 9% de los
fumadores conoce y se cree los riesgos
que conlleva este habito para su salud y
ladelos que le rodean. Adn asi, un tercio
de 1a poblacion del Estado sigue fuman-
do. En Europa, el consumo de tabaco es
responsable de seiscientas mil muertes
al ano y, si no se desarrollan medidas es-
trictas, en 2020 esta cifra llegaraalos dos
millones, segiin las Organizacion Mun-

un lado. Del mismo mo-
do, la OMS pretende,
hoy en el dia sin tabaco
bajo el lema: “El taba-
co: mortifero en todas
sus formas”, advertir
de que la industria ta-
bacalera ha comenza-

Perfil del fumador
con deseos de dejarlo

1.Edad.Mas del 56 % delos

dialdelaSalud (OMS).

Segun los expertos
en tabaquismo, los
riesgos aumentan si
se apura hasta el final
el pitillo, ya que la ni-
cotina y el alquitran
se acumulan en la zo-

del fallecimiento en un 6% de los casos. do a vender este pro-  pacientescondeseosde dejarel na mas cercana al fil-

Segiin la Asociacién EspafiolaContra  ducto bajo otras for- tabaco son adultos de 35a 65 tro y la cantidad de es- 1
el Cancer (Aecc), el tabaco es el princi-  mas (para mascar o ¢o- afios, un 39,2 % son jovenes de tas sustancias, en esta
palfactorderiesgoparapadeceruncan-  locaren lanariz, o para entre 18y 35 affos,un 3,7% zona, se eleva. Del {
cerde pulmon, siendoésteel tumormas  pipas de agua, ‘light’,  tiene65afiosyun 0,34% mismo modo, tam-
frecuenteen hombresy suprimeracau-  ‘suave’,0‘conbajocon-  adolescentes de 14 a8 afies. bién aumenta cuando ‘
sa de muerte. Aan asi, el 34% delosma-  tenido en alquitran’) y se traga el humo y, por
yores de quince afos fuma, aunque, se-  que éslas son igual- 2.Sexo. Apenas hay diferencias supuesto, si se estd en

gan la Aecc, la media de edad en el incio
de consuno de tabaco en el Estado se si-
tiaen los 13,2 ailos,

Ley Antitabaco
Desde que el pasado 1 de enero entrara
en vigor la “Ley de medidas sanitarias
frente al tabaquismo y reguladora de la
venta, el suministro, el consumoy lapu-
blicidad de los productos del tabaco” un
46,3% de los fumadores del Estado han
intentado dejar de fumar; segun los da-
tos que ofrece la Sociedad Espanola de
Medicina de Familia y Comunitaria
(SemFYC). En 2005, durante el mismo
periodo, sdlo un 26% de la poblacion fu-
madoralo intentd.

Enlo que vade 2006, seglin laencuesta
. realizada por SemFYC, cuatrocientos
mil ex fumadores se mantienen sin caer
*en el vicio del pitillo”, lo que represen-
taun4% del total del Estado. Esto, unido
a los intentos de dejar de fumar, supone
para esta sociedad de medicina «n éxi-
to de la ley», aunque consideran un
error que las restricciones de prohibi-
cion sean parciales. Asi, pediranen 2007
la reforma de la Ley Antitabaco para
! gue recoja la prohibicion de fumar en

merite perjudiciales.

«Un consejo sanita-
rio realizado por un
médico de familia o un
profesional de enfer-
meria en Atencion Pri-
maria consigue unos
resultados de entre un
5% y un 10% de absti-
nencias al afio», sefiala
el presidente de
SemFYC, eldoctor Luis
Aguilera, quien anade
que «si se lleva a cabo
un tratamiento regla-
do, con seguimiento
hasta seis meses se con-
sigue que un 25-30% de
los fumadores abando-
nen este habito». Se-
senta y siete centros
del Pais Vasco realizan
tratamientos de desha-
bituacion. En todo el
Estado, dos mil centros
sanitarios ofrecen este
tipodeservicios.

Para el coordinador
del Grupo de Abordaje

eritre hombresy mujeresalaho-
rade realizar consultas y pedir
asesoramientoen lafarmacia

{52%hombres y 48% mujeres).

3.Nivel de Consumo. El
44,1% afirmafumar menos de
20cigarritlos al dia, un 35,2%
entre 20y 30 cigarrillos diarios,
yel 20,5%restante mésde 30
pitillos.

4.Nivel de Dependencia.Casi
el 42% de los pacientes que
acuden a lafarmaciapara dejar
de fumar presentaba dependen-
ciamoderadaa lanicotina,

el 33,7 % dependenciaaita

ycasiun25% leve.

5.Nivel de motivacion. Ade-
mdés, més de lamitad de eltos—el
57,4%- presenta unamotiva-
cion baja para abandonar el
habito,el 25,2 % muestrauna
motivacion moderaday,séle,un
17,2 % tiene unamotivacion
alta.

ambientes
cargados.Segun  los
estudios, el aparato
respiratorio es el sis-
tema mas perjudica-
do en nuestro cuerpo.
El consumo medio
de cigarrillus es de 7.4
al dia. Segun la Socie
dad Espaiiola de Espe-
cialistas en Tabaquis-
mo (Sedet), cada diez
minutos muere una
persona ¢n el Estado
por causas directa-
mente relacionadas
con el tabaco, loque se
traduce en 1.050 a la
semana y unas 55.000
al anio. Sedet tambieén
se hace eco del coste
econfdmico de esta
“epidemia  silencio-
sa”" que alcanza, se-
pnn las cifras publica-
das en su
web'www.sedet.es’ los
24.040.050 euros al dia.
Cada scgundo: 279.
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Un jovenenciende un cigarrillo ayudandose de otro. Archive

Siete muertes al dia en Euskadi

LAS CIFRAS arrojadas por el De-
partamento vasco de Sanidad
son contundentes: El consumo de
tabaco es el causante directo del
fallecimiento, cada dia, de siete
personasenel Pais Vasco. Duran-
te el afio 2004, murieron 2.448 per-
sonas en Euskadi a consecuencia
del tabaquismo, lo que supone e}
13% de los fallecidos ese afio. Es
decir, una de cada cuatro perso-
nas que muri6 fue a causade una
enfermedad respiratoria y casi
una de cada ocho lo hizo por en-
fermedad cardiovascular,

Segun el Departamento vasco
de Sanidad «la mejor terapia yla
mds segura es mantenerse lejos
del tabacon, y siya se esfumador,
«dejarlo es la medida mas apro-
piada». Segiin los especialistas,
la mera disminucién del consu-
mo conseguiria mejores resulta-
dos, en términos globales, para
la salud de toda la poblacién que
¢l tratamiento mas avanzado
contraelcincer.

Enlos canceres de las vias res-

Uncen

piratorias (81%), de eséfago
(70%) y en el de bronquitis-enfi-
sema y enfermedades pulmona-
rescronicas(64%)elconsumode
tabaco es la principal causa que
los provoca. Del mismo modo,
los datos hechos piiblicos desde
Sanidad resaltan que la tercera
partedelasdefunciones por cin-
cer de vejiga fueron también
atribuibles al tabaquismno.

Por otro lado, durante el afio
2005 se estimé un gasto de
1.700.000 euros, junto con lassub-
venciones a ONGs para conse-
guir la deshabituacion de fuma-
dores, en la oferta de ayuda ofre-
cida a los profesionales de Aten-
cion Primaria de Osakidetza en
los centros de salud desde el De-
partamento vasco de Sanidad,
donde reconocen que «seria de-
seable una normativa sobre el
tabaco que sirviera de aliciente
y motivacién para que los fuma-
dores intentaran voluntaria y li-
bremente abandonar definitiva-
mente en tabaco». LN.

icero que contiene cigatrillos apagados.hchiﬁ;

Consejos

si se intenta
dejar el
tabaco

Nadaméster-
sminar de co-’
met, cepiilarse los

dientesy no perma-

- necer sentado “es-

perando”elmo-
mento del cigarro.

Club de Fumadores por la Tolerancia Alvaro Garrido preside
esta asociacién que cuenta con 70.000 socios en el Estado

«Ahora parece que los
culpables de todos los males

“seamos los fumadores»

Intentar convertir
esto enun hébito. Isabel Morales Bilbao rect: te: “Imprescindible no fuma-
dor”. Eliminan a los candidatos fuma-
Parareforzar- PERCATANDOSE DE lo que estaba = dores, Lo cual, nos preocupa y pensa-
wseenlaideade  ocurriendo en EE.UU con la discrimi-  mosen que existe 1a necesidad de defen-
dejardefumarme-  nacién alosfumadores, en 1995 naciéel  deraeste colectivo,
terel dinero queha- “Clubde Fumadores POk g Tolerancia”.  Desde la asociacion due usted presi-
bitualmente gasta Once afies después g de se di®® que buscan
encomprartabaco  tiempo nos ha dadola 1., crear und atmosfera de
enunahucha, z0n», dice su presider, entendipniento entre fu-
Alvaro Garride. madores ¥ Do fumado-
3 Aunqueel que los culpables de tod g res, eso, ;cOMo se hace?
nplanteamiento  los males seamos los f;. Nosotros nO hacemos una
de fondo sea dejar madores», sefiala y arg,,. apologia del tabaco, ni tra-
dejarlo parasiem- menta: «Consumimos 1, tamos de convencer a la
pre, planificara producto legal por el g gente de que fume. Sélo
corto:«Hoy novoy pagamos un 76% del pio. queremo$ poner un poco
afumarMafanaya  cio de venta al piiblico e de sentid® comn en todo
verés ., impuestos. Nosotros tayy,. esto. Es importante fo-
bién merecemos un resy,e. mentaraeducaciénde los
Intentartener  tor. Actualmente son go. fumadores ¥ de los no fu-
maalgulen cer- tenta mil socios en todo ¢} madores, Paralosfumado-
canoparaque lesde  Estado. res teneros un decélogo
apoyo enmomen- iCudl es lasitnaciénac.  Alvaro Garrido. en nuesfTa pdgina web
tos de debilidad. tual del fumador? donde recogemos las pau-
X Peor que en el resto de |, tas para ser mas respetuo-
5 Durantelos Unién Europea. Con 1as icycs yue teue  sus vun ayuel gue no ama (‘www.club-
uprimeros dfas mos en la actualidad estamos incluso  fumadores.org’). Alos no fumadores les
de deshabituacién, peor queen EE.UU.. Sdlohay dospaises  pedimos que si tienen algian problema
evitar las comidas dentrode la UE.Irlanda y el Estadoes-  con alguien que fume, que se lo digan.
copiosas, para que pafiol- que tienen prohibiciones totales  Que dialoguen. Abogamos por el didlo-
elsoporqueprodu-  de fumar en los centros de trabajo. En  goynoporlaimposicion.

cenno lesincitea
fumar.

otros paises existen posibilidades, por
ejemplo, salas habilitadas para los fu-
madores, y las legislaciones son masfle-

Cambiarelré-  xiblesquelanuestra.
wgimendeco- Entonces, jse sienten discriminados

midas, de actividad  por ser fumadores?
fisica.Tenerocupa- S Incluso existen casos de discrimina-
daslasmanosdeal-  ciénalahorade acceder a un puesto de
gunamaneracuan-  trabajo. En nuestra asociacién maneja-
doseechedemenos  mosundosier con masdecien empresas
el cigarro. queloponen por escrito, que lodicen di-

{Con la nueva ley antitabaco han re-
cibido mas solicitudes?

8f, ¥, sobre todo, més consultas. En la
asociacién disponemos de un servicio
de defensa delfumador donde se pueden
realizar consultas a nivel juridico con
respecto a esta nueva ley. Desde que en-
trara en vigor, hemos recogido seiscien-
tos conflictos generados a fumadores y
pensamos entregarlos al Defensor del
Pueblo, Enrique Migica.

José Félix Marcos Frias Médico Psiquiatra, realiza tratamientos de
deshabituacién del tabaco en la clinica Medicina Psicoorganica en Biibao

«El tabaco es la droga
que mas estimulacion

cerebral produce»

yor estimulacién cerebral debi-
do a la gran cantidad de consu-
mo que de ella se realiza. Como
media, un fumador da diez cala-
das a cada cigarrillo. Cada caje-
tilla contiene veinte pitillos, lo
que supone docientos estimulos
de nicotina para el cebrero. Tal
cantidad de estimulos, en una si-
tuacién normal, no la produce
ninguna otra droga. Esto, unido
aquela nicotina llega fumada al
cerebro, produce una sensacién

Isabe] Morales Bithao
«EN EL tratamiento dé deshabi-

gente que espera “la magia” pa-
ra dejar de firmar; que no les
cueste esfuerzon, dice el doctor
José Félix Marcos Frias, que tra-
baja en la clinica Medicina Psi-
coorganica en Bilbao, donde lle-
van doce afios realizando trata-
mientos “paradejar defiumar”.

ZAbandonar el hibito es una

cuestion fundamentalmente
de voluntad?

El concepto de voluntad en el te-
ma de las drogas es relativo. Las
personas, primero, tienen que
desear un cambio ¥, luego, verse
capaces de realizarlo. Funda-
mentalmente hay que ser cons-
ciente de que fumar provoca un
dario en el organismo.

Pero, /por qué cuesta tanto
desengancharse?

Porque es una droga, y posible-
mente la droga que provoca ma-

de satisfaccion inmediata y, 16gi-
camente, eso hace que el engan-
che sea tremendo.

Existe realmente una depen-
dencia total...

Si. Adema4s, el fumador debe
plantearse, a la hora de querer
dejar de fumar, que va a ser un
enfermo crénico y que, como
consecuencia, tendra momentos
de recaida, con muchisimos de-
seos de fumar, mas intensos al
principio, y que persistiran du-
rantetodasuvida.
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DiA MUNDIAL SIN TABACO

El 70 % de los espanoles
esta a favor de prohibir
fumar en los restaurantes

AGENCIAS » MADRID
B Un eurobarémetro presentado
por la Comisidn Europea en vis-
pera del Dia Mundial Sin Tabaco
asegura que el 70 % de los espa-
fioles estd a favor de que se pro-
hiba fumar en los restaurantes.
Un porcentaje que estd por
detras del que se desprende de
los paises europeos, que elevan
esta cifra hasta el 77 %. En un
contexto en el que el tabaco cada
vez tiene menos espacio, Fuma-
dores para la Tolerancia aprove-
charon la efeméride de hoy para

denunciar que el acoso que se estd
creando en Espaiia es incluso su-
perior al de Estados Unidos.

E! Club de Fumadores por la
Tolerancia considera que la ley
antitabaco fomenta malestar so-
cial, conflictos laborales y discri-
minacién, y anuncia que presen-
taran quejas ante el Defensor del
Pueblo. Con motivo del Dia Mun-
dial del Tabaco, el Defensor del
Fumador informo de que ha reci-
bido 600 consultas sobre conflic-
tos generados por la aplicacién de
laley.
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DIA MUNDIAL SIN TABACO

El1 70 % de los espaiioles
esta a favor de prohibir
fumar en los restaurantes

AGENCIAS > MADRID
#l Un eurobarémetro presentado
por la Comisién Europea en vis-
pera del Dia Mundial Sin Tabaco
asegura que el 70 % de los espa-
fioles estd a favor de que se pro-
hiba fumar en los restaurantes.
Un porcentaje que estd por
detrds del que se desprende de
los paises europeos, que elevan
esta cifra hasta el 77 %. En un
contexto en el que el tabaco cada
vez tiene menos espacio, Fuma-
dores para la Tolerancia aprove-
charon la efeméride de hoy para

denunciar que el acoso que se estd
creando en Espaiia es incluso su-
perior al de Estados Unidos.

El Club de Fumadores por la
Tolerancia considera que la ley
antitabaco fomenta malestar so-
cial, conflictos laborales y discri-
minacién, y anuncia que presen-
taran quejas ante el Defensor del
Pueblo. Con motivo del Dia Mun-
dial del Tabaco, el Defensor del
Fumador informé de que ha reci-
bido 600 consultas sobre conflic-
tos generados por la aplicacién de
laley.
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VICTORIAS Y DERROTAS
DE LA LEY ANTITABACO

|

Placido Gascé Garcia

LEVAM(S dias

conviviendo con la

nueva «ley Antitaba-

CO» qUE LNro en vigor

el 1 de enero de 2006
Lstaley aborda o re zula vna serie
de medidas o norras gue atec-
tan a la venta, el s iministro, ¢
consumo y la publicidad de log
productos del tabaco.

Laley hatenido un mal embi.
razovunmaly precipitado parig,
Ha salido una ley politica y ny,
técnica, una ley rejorable ¢y
muchos aspectos, que ha sid,
muy madificada yr2ocada tan,
anivel del Parfamento como dyg
senado porlos intereses partidis
tasde unosyotro. I nadmente fus
aprobada con todos los votos
lavor, salvo una abstencion, y
aparentemente todos los grapog
parlamentarios estuvicron de
acuerdo. Luego hemos visto que
lacosanoe eraast, del tal formy
que Comunidades como Madrid
Valencia, Murciay fa Rioja hay
estado creando nuevas leyes gue
sonun claro retroceso de o ue
se hubia aprobado Algunos go
bernantes antepon n sus intere
ses polilicos o economicos o ly
salud de los ciudadanos v asu
men algunos aspectos que de-
fienden las multinacionales de
tabaco, no obstante, uno de los
indicadores de caliclad de los pai-
sesmus desarrollad s esladefen-
sade salud publica de la pobla-
cHn.

Pera, squé ha supuesto enres
lidlad para la ciudacania esta ley?
Ha supuesto much s para unos y
poco para otros, dependiendu de
las expeetativas creadas. A lo lar-
o de estos meses hemos podido
hacer algunas valoraciones v re-
flexiones.

A partir de la ley. ha habido un
grin debate social nal plantea-
do, porque no se ha llegada al
tondo de las cosas, no se ha deba-
tido como un probl 2ma de salud
puiblica, sino como un asunto de
libertades, de eleccion personal y
de metros cuadrados.

Este debate interesado v dise-
nado, a veces espectaculo, ha in-
tlentado crearalarmay crispacion
en la sociedad, ha sido promovi-
do por sociedades pantallas de
las multinacionales tabaqueras
{Club de Fumadores por la Tole-

151

FANCial, (ue recurren a estos me-
todos, cuando los gobiernos
aprueban medidas para dismi-
nuir el problema del abaquismo.
Iista ley «no prohibe fumars, sino
que regula o marca en que sitioy
engué condiciones «se puede fu-
mars. Lo mismo sucede con el al-
cohol, no se prohibe beber, pero
siseregula en qué condiciones
hacerlo. Estoy convencidode gue
enlos proximos afos, lumar en
L bar o restaurante nos resulia-
v tan raro, comao ver fumar aal-
guien enun cine. Por cierto. en
algunos paises de América Latina
estdn intentando que no se furme
encines, v que se prohibasu ven-
taen las escuelas, farmacias, hos-
pitales, ete.

La gran mayoria de las perso-
ias s ne fumadora, tiekos de

Afred

Laley no puede solucionar
por sf misma el problema
del tabaquismo, sino que
debe ir acompafiada de
una adecuada formacion

ellos tenian grandes expectativas
en estaley, sin embargo. se han
sentido decepcionados, desam-
parados, va que son pocas los es-
tablecimientos de ocio sin malos
humaos que pueden frecuentar,
Eneste aspecto, se echia enfal-
ta que las organizacienes ciuda-
danas, colegiales, asociaciones
de consumidores, revindiquen
espacios sin humo, pero aquy, se
ven limitados por lacondicion de
fumadores de algunos de sus di-
rigentes que han antepuesto su
opcion personalal bien sacial.
Pero hablando de cifras ;Qué
ha supuesto la ley? Que cusi el 80O
* de los fumadores se hava plan-
teado dejar el tabaco. Que silo el
50 ha hecho un intento serio de
abandonarlo. A los 3 meses, se
mantenian sin fumarel 14 %, v

esta cifra ira reduciendose i me-
dida que pase el tiempo. Al cabo
de Fanosolael -4 lo consegui-
ik Esto nos daidea de Lo taer s
adictivin del tahaco. No obstante,
200,000 personas han dejade de
TLIMALr €N estos Primeros 5 meses,
Parael 72 de la poblacion no
fumadori. ki les hasido un adier-
to, tambien para eHi2 s de los fu-
madores, vsolo el 107 considers
uneerror kaley. bsto quivre decn
queen realidad hay uinimay o
aceptacinn de fo queslgunos lim
ntentiado hacermos creer. Ac-
twamente en los centros de ra-
hajo generalmente no se funa. y
los tiveles de contaminacion han
disminuido mas del v,
Sinembargo. ebdato misea-
pectacular que ba proparcion.

o o fas ol

16 100 persoi 1€

0 ha Uerto gracias ¢

ciondel v, los 15.000 infartos o
ictus prevenidos, los 25.000 ado-
lescentes que no se haniniciadao
enelconsumao,

Iste padra ser el balanee o 41
de mayo, pero estas cifras po-
drisn ser mayvores si L ey hubie-
se prohtbido tumar en baresy
restaurantes, si los avuntanuen-
s hubiesen hecho fo que enian
que haeer, que no es otrd cosa
quie cumplir kiley v no la postura
romoda e irresponsable de hace
L vista gorda, vaque solo multan
stleven ysoloteven, sitequieren
ver.

La ley no puede solucionar
porsimisma el problena del ra-
baguismo, sing que debe 1
acompanada de una adecuada
formacion. Estamos convenci-
das de que el exito de cualguic
lucha pasa miis por Ly inforima-
cion ylaeducacion, que poreles-
tablecimicnto de leyvesy norma-
Vits.

Pldcido Gased Garcia vs medicu y
mivnbro det Comite Nacional de
Prevencion del Talvpaismo
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SALUD

El30% de
trabajadores
fumadores
intentaron dejarlo

MADRID, La Asociacién Nacional de
Entidades Preventivas Acreditadas
(Anepa) afirma que més del 30 por
ciento de los trabajadores fumado-
res han intentado dejar este hébito
desde que el pasado 1 de enero en-
tré en vigor la ley Antitabaco. De
ese porcentaje, el 50 por ciento se
mantiene alejado de los humos des-
de hace cinco meses.

Estos datos se conocen hoy, cuan-
do se celebra en todo el mundo el
Dia Internacional sin Tabaco. Sin
embargo hay otro dato menos op-
timista, y es que se ha producido un
aumento de consuno del tabaco de
un 30 por ciento fuera del horario
laboral.

Instituciones sanitarias y diver-
sas organizaciones descargaran du-
rante el dia de hoy su artilleria con-
tra el vicio de fumar, pero ayer ya
pudieron oirse los primeros dispa-
ros. El Hospital de Vall d"Hebrén
de Barcelona celebré una jornada
informativa, donde se afirmé que
el tabaco reduce la esperanza de vi-
da hasta 16 afios. Ademas, se de-

2.000

PERSONAS MENOS. Es el nimero
de espafioles que este afio no
moriran por la ley Antitabaco

nunci6 que en Espafia muere cada
10 minutos una persona por causas
directamente relacionadas con el
tabaco. Segiin estos mismos datos,
los cigarrillos provocan el 87 por
ciento de los cnceres de pulmén,
el 20 por ciento de las enfermeda-
des cardiopulmonares y coronarias,
y el 95 por ciento de los casos de en-
fermedad pulmonar obstructiva
cronica. Este paguete de enferme-
dades supone una disminucién de
vida de unos 16 afios en aquellas
personas que fueron fumadoras, in-
forma la agencia Europa Press.

Las cifras bailan, y tanto los en-
foques como las lecturas son di-
versos, como el del Comité Nacio-
nal para la Prevencién del
Tabaguismo, Segin el cardiélogo
Victor Lopez, 1a aplicacion de laley
Antitabaco tendra como conse-
cuencia que unas 2.000 personas
menos falleceran este afio por los
dafios provocados por las sustan-
cias perjudiciales del tabaco, lo que
supone un cinco por ciento menos
que en 2005.

Pero la realidad tiene varios pris-
mas, El director del Club de Fuma-
dores por la Tolerancia, Alvaro Ga-
rrido, denuncia que Ios 10 millones
de personas fumadoras que hay en
Espafia sufren tal “acoso” por “la
Ley Antitabaco que se alcanzan di-
mensiones “que van més alld de lo
que ocurre ert EEUU”.
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- DIA MUNDIAL SIN TABACO

Demandan una
regulacion mas
rigurosa del tabaco ™%

D La OMS afirma que la industria del tabaco
«antepone sus beneficios a la vida»

Como cada 31 de mayo
desde 1988, hoy se celebra
en todo el mundo el Dia Sin
Tabaco, un intento por
resaltar el dafo asociado al
uso del tabaco. El lema
escogido para este aiio ha
sido «Tabaco: mortifero en
todas sus formas», y
pretende hacer hincaplé en
la afeccién y adiccién que
provocan todas las formas
del tabaco.

GARA
IRUREA

Impulsado por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), el
Dia Mundial Sin Tabaco que se
celebra hoy bajo el lema “Taba-
co: mortifero en todas sus for-
mas”, persigue un triple objeti-
vo, como es el de <hacer hinca-
pié sobre el dafio asociado al
uso de tabaco en cualquiera de
sus formas para consumo, po-
ner de manifiesto el papel que
la industria tabaquera desem-
pefia en el menoscabo de los es-
fuerzos tendentes a determinar
el verdadero perjuicio que cau-
sa el tabaco, y hacer un llama-
miento a los gobiernos para que
promulguen una regulacién
mdés amplia y rigurosa de los
productos del tabaco».

De este modo, el lema que en-
cabezard los numerosos actos
que se celebran a lo largo del
dia de hoy en todo el mundo,
pretende denunciar que todas
las formas de tabaco son igual
de dafiinas para la salud tanto
del fumador activo como para
la del pasivo: los filtros de ciga-
rrillo, las pipas de agua o ca-
chimbas, el tabaco de mascar,

los puros, los kreteks, los bidis,
etcétera. Del mismo modo,
también se extiende la denun-
cia a los productos con nicotina
denominados como «suaves» o
«light», «con bajo contenido de
alquitran», «orgdnico» o «aro-
mético».

Estas crfticas son la conclu-
sién de un estudio en el que se
asegura que «a pesar de que
numerosos esfuerzos de control
del tabaco estan orientados
principalmente a los cigarrillos
y sus productos sustitutivos, to-
dos los productos de tabaco son
daiiinos y adictivos, y producen
enfermedad y muerte-. <El uso
del engaiio y el disfraz por los
productores y responsables del
marketing de los productos de
tabaco parece no tener limites,
y el nimero de nuevos produc-
tos, en fase de desarrollo se in-
tensifica~», denuncia la Organi-
zacién Mundial de 1a Salud.

Falta. de regulacién

La Asociacién Espaficla Contra
el Cancer (AECC) sefiala, asi-
mismo, que la proliferacién de
los mencionados productos «lle-
va al consumidor al engaito, ya
que cambiarse a este tipo de ta-
baco no no se traduce en un me-
nor riesgo de desarrollar una
enfermedad causada por el
consumo del tabaco~. Es més,
esta asociacién resalta que «la
introduccién de estas denomi-
naciones ha disuadido a mu-
chos fumadores de abandonar
el habito».

La OMS afirma que en el ca-
so de estos productos relaciona-
dos con el tabaco, el problema
€s que gozan de «mejor reputa-
cién» que los cigarros, por lo
que la industria tabaquera «po-

S6lo el 15% de los Tocales hosteleros se ha declarado «espacio sin humo».

> Son muehas ias
localidades gue:hoy
colebran varlgs

Iniciativas, como Ia
de! intercambio de -
iabaco por caramalos.

> Fuvra da Euskal

Herria, Ia novedad de
este affo radica en sl
cambio de tabaco por
«sudoguss, .

tencia su comercializacién para
tratar de hacerse con un nuevo
publico que de otra forma se
les podria escapar».

Ademdés, la organizacion lla-
ma la atencién sobre el hecho
de que estos productos apenas
estan regulados y no existen es-
tudios globales que reflejen en
qué medida perjudican a la sa-
lud de la poblacién.

Por ello, afirma que «es deci-
sivo desarrollar una regulacién
exhaustiva de los ingredientes
y las emisiones de los produc-
tos del tabaco, al igual que el
dafio que causan, su fabrica-
ci6n, sus comunicaciones y su
marketing», lo cual, segtin afia-
den, es responsabilidad de «los
agentes de salud priblica y los
gobiernos».

Cinco meses desde la entrada en vigor de la ley del tabaco

GAR,A ment

e, casi la mitad de do de fumar.

Al respec-

Sin embargo, en lo

El Club de Fumado-

IRUKEA

Transcurridos cinco
meses desde que el pa-
sado uno de enero en-
trara en vigor la ley del
tabaco, las cifras y con-
clusiones que ésta ha
dejado durante su anda-
dura tienen varios cla-
TGSCUros.

Seguin unos datos he-
chos piiblicos reciente-

los fumadores ha inten-
tado dejar el habito de
fumar durante estos
cinco meses y un por-
centaje similar asegura
que intentara hacerlo
en lo que resta de afio.
Sin embargo, la Socie-
dad Espaiiola de Neu-
mologfa ha sefialado
que si hubiera habido
«ayuda especializada»,

més gente hubiera deja-

to un estudio realizado
por farmacéuticos reve-
la que el perfil medio
del paciente que estos
meses ha acudido a la
farmacia en busca de
ayuda para dejar de fu-
mar, es la de una perso-
na mayor de 35 aiios,
con dependencia mode-
rada (menos de 20 ciga-
rrillos al dia) a la nico-
tina, y baja metivacion.

que a los locales decla-
rados sin humo se refie-
re, sélo el 15% de loca-
les hosteleros menores
de 100 metros cuadra-
dos del Estado espaiiol
se ha declarado como
tal. Ademas, se han rea-
lizado cerca de 4.000
inspecciones que se han
saldado con «varios
cientos» de expedientes
sancionadores.

res por la Tolerancia, en
cambio, denuncia que la
ley «coarta la libertad
de los fumadores y les
trata como a apesta-
dos», Sefialan que han
recibido mas de 600 de-
nuncias de abusos, in-
sultos, exclusiones y
persecucién contra los
fumadores, que en bre-
ve trasladardn al De-
fensor del Pueblo.

El tabaco matara,
segun la OMS, a
10 millones de
personas en 2020

GARA
IRUREA

La OMS afirma que el taba-
co matard, ya este afio, a
cerca de S millones de per-
sonas, cifra que, de conti-
nuar con este ritmo, se vera
duplicada para el afio 2020.

Para esta organizacion, la
adiccion al tabaco es una
«epidemia global- que esta
devastando a los pafses y re-
giones que tienen mayores
dificultades para hacer
frente a la mortalidad, mor-
bilidad, discapacidad y falta
de productividad, y que esta
impulsada «por una indus-
tria que antepone los benefi-
cios a la vida-».

Segiin los datos que mane-
ja este organismo, actual-
mente hay en el mundo
1.300 millones de fumado-
res, y la mitad de ellos mori-
ran a causa de una enferme-
dad relacionada con el taba-
co si siguen fumando.

El consumo de este pro-
ducto sigue siendo la princi-
pal causa de muerte evitable
en el mundo y actualmente
se sabe que contribuye a en-
fermedades como las cata-
ratas, neumonfia, leucemia,
aneurisma de la aorta abdo-
minal, cdncer de estémago,
de péncreas, titero o rifién,
entre otras.

Caeran las ventas

Aunque las ventas de taba-
co hayan bajado considera-
blemente en los cinco me-
ses que lleva en vigor la
ley del tabaco -en Araba,
Bizkaia, Gipuzkoa y Nafa-
rroa, por ejemplo, se han
vendido 8,2 millones menos
de cajetillas de veinte ciga-
rrillos con respecto al mis-
mo periodo del arfio pasa-
do-, un informe redactado
por el Grupo Logista, ope-
rador logistico lider en el
sur de Europa en la distri-
bucién de productos deri-
vados del tabaco, revela
que en 2006 las ventas de
tabaco bajarén, en el con-
junto del Estado espaiiol,
en un 5%.

Sin embargo, afadieron
que el descenso de las ven-
tas «no tiene por qué coinci-
dir con el del consumo-.

7 MUERTES

< Lakua afirma gue
8l labaco es el
causante directo del
fallecimiento de 7
personas al dia.
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Siete de cada diez esparioles piden prohibir el consumo de
tabaco en los restaurantes

DIA MUNDIAL SIN TABACO Fumadores por la tolerancia hablan de ‘acoso’

Pie de Foto: El consumo de tabaco ha generado un fuerte debate social. - EFE

MADRID.- Un eurobarémetro presentado por la Comision Europea en vispera del Dia Mundial Sin Tabaco
asegura que el 70 por ciento de los espafioles esta a favor de que se prohiba fumar en los restaurantes. Un
porcentaje que aunque es elevado, esta por detras del que se desprende de los paises europeos en su
conjunto, que elevan esta cifra hasta el 77 por ciento. En un contexto en el que el tabaco cada vez tiene
menos espacio, Fumadores para la Tolerancia aprovecharon la efeméride de hoy para denunciar que el
acoso que se esta creando en Espafia es incluso superior al de Estados Unidos.

Aunque las cifras varian en funcion del pais, parece claro que en Europa esta bastante unida en torno a la
lucha contra el tabaquismo. En total, un 80 por ciento de los europeos se muestran partidarios de prohibir
fumar en los lugares publicos, bien sea en los centros de trabajo o en otros sitios cerrados.

En el caso de los restaurantes, bares y cafés, las opiniones varian en funcioén de los estados, aunque en
conjunto el 77 por ciento se muestra contrario a que se fume en estos locales. En el caso de los espafioles,
lo aprueba el 70 por ciento de los encuestados. Los que son menos partidarios de prohibir fumar en centros
publicos son los checos, ya que la mitad no estaria de acuerdo con esta medida y en el extremo contrario
estan los malteses y los irlandeses, ya que un 93 por ciento de ellos la apoya.
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Internet

La entrada en vigor de la Ley Antitabaco no ha producido el efecto deseado sobre los consumidores. No en vano, el 85% de aquellos que abandonaron
el habito han vuelto a caer en las redes de la nicotina. Internet echa una mano a quienes se sienten incapaces de dejarlo. rexro Asier Ibarrondo roro Efe

Menos humos, ¢eh?

A ley Antitabaco 28/2005,

impuesta por el Gobierno

Zapatero a principios de

ano, supuso una revolu-
cion dentro de la lucha contra el
tabaquismo.

Miles de personas abandonaron el
habito antes de que las leyes les
impidieran fumar en bares, restau-
rantes, cines, oficinas, etc. Las gran-
des multinacionales rebajaron los
precios de las cajetillas para frenar
las pérdidas econémicas, los estan-
queros se echaron las manos a la
cabeza y los periodicos se llenaron
de informaciones sobre lo bueno de
dejar el vicio.

Sin embargo, cinco meses después,
las cifras indican que el 85% de
aquellos que dejaron el tabaco han
vuelto a caer en la tentacion de la
nicotina -la mitad en menos de una
semana-, las ventas de cigarrillos
estan al mismo nivel que en diciem-
bre pasado, las cajetillas vuelven a
costar lo mismo y el 98% de los loca-
les hosteleros permite fumar.

Ante esta situacion, ;qué puede
hacer quien desee dejar el habito?
Buscar informacion en Internet es
una opcion. La red ofrece todo tipo
de informacion sobre la mejor
manera de dejar el tabaco, trata-
mientos personalizados, foros al
respecto, etc. Internet ofrece las
mismas ventajas para quienes quie-
ren dejar de fumar y para todos los
demas: Informacion gratuita, facil
de encontrar, la posibilidad de ofre-
cer tratamientos on-line personali-
zados, etc. S6lo pensar que el taba-
co mata en Espana a 50.000 perso-
nas al ano (una muerte cada 12
minutos), parece una buena excusa
para visitar estos sitios web.

ARGUMENTOS Para quienes necesi-
ten otros argumentos para dejar de
llenarse los pulmones de humo,
comentar que hay empresas que
exigen en sus ofertas de empleo que
el trabajador no fume (tal y como ha
denunciado esta semana el Club de
Fumadores para la Tolerancia). Asi,
los argumentos para intentarlo son
multiples.

Las paginas que te ayudan a dejar
de fumar son muchas. Asi, la Fun-
dacion Eroski cuenta con un curso
completo en http.//escuelas.consu-
mer.es/. Este curso comienza invi-
tandote a que “no te castigues,
fumar es un problema de salud, y
no de actitud”. En diez pasos, el cur-
so desmonta todos los argumentos
que puedas tener un dia cualquie-
ra para encender un cigarrillo.

También el Hospital Carlos III de
Madrid ofrece en Internet ayuda a
quien desee dejar el cigarrillo. Asi,
a traveés de la pagina web www.vida-
sintabaco.com, ofrece tratamiento,
motivos para dejarlo y responden a
las preguntas mas frecuentes entre
quienes afrontan la lucha contra el
humo. Del mismo modo, muestran
un namero de teléfono de ayuda
(902120239).

Esta web comienza preguntando

Varios cigarrillos se agolpan en un cenicero situado en el exterior de un centro de trabajo.

al visitante: “;Quieres dejar de
fumar?”. A quien responde que si
-haciendo clic- le dan la enhora-
buena y le presentan un reto: “Siga
adelante y no se arrepentira. Este
programa le quitara pocos minutos
y si lo realiza correctamente le
aportara muchos beneficios cuan-
do deje de fumar”. Dicho asi, ;por-
qué no intentarlo?

La American Lung Association
también presenta en su web multi-
ples argumentos a quienes tienen
dudas sobre si apagar definitiva-
mente el cigarrillo o no. Quienes
visiten www.lungusa.com, encon-
traran en la parte inferior de la web
el link Espanol. Si hacen clic sobre
ella, y posteriormente en la opcion
Tabaco, en el menu de la derecha,
encontraran informacion para
“proteger a su familia del humo de
segunda mano”, para “dejar de
fumar” y dice al visitante los pasos
que puede seguir para “mantener

Prohibida la publicidad de tacabo en la Red

La publicidad de tabaco en Internet, radio y televisidn esta totalmente
prohibida por la Unién Europea. Asi se establecio en la normativa que
extiende la prohibicién a “la prensa local asi como a los medios de comu-
nicacién escritos de paises terceros vendidos en la Unién Europea”Con
esta propuesta, Bruselas persigue armonizar las distintas legislaciones
nacionales para potenciar el mercado interior. El responsable de la Salud
Publica, David Byrne, arremetié en su momento contra este tipo de publi-
cidad del tabaco, que presenta el acto de fumar como «una actividad social-
mente aceptable y gratificante». En realidad, provoca «la muerte de mas
de medio millén de personas en la UE y recorta la esperanza de vida de la
poblaciény, indicé. Las tabaqueras tampoco pueden patrocinar actos cul-
turales o deportivos. Esta prohibicién no se podra aplicar hasta dentro de
un afio en diferentes actos deportivos, como la Formula 1. >A.l

sus pulmones saludables”.

Pero en Internet existen multiples
iniciativas. La web medicinainfor-
macion.com permite descargar, en
castellano y totalmente gratis, sie-
te guias diferentes para quienes
deseen dejar el tabaco.

Nofumadores.org, web de la orga-
nizacion espanola de fumadores
pasivos que defienden su derecho a
una vida sin humo, asegura “por lo
menos 700 fumadores pasivos mue-
ren en Espana al ano como conse-
cuencia de enfermedades relacio-
nadas con la exposicion involunta-
ria al humo de tabaco”.

En tabacono.com venden un medi-
camento para dejar de fumar, en
dejalo.com ofrecen el libro electro-
nico (e-book) ;Coémo dejar de
fumar? y en la web de la Fundacion
Salud y Comunidad (wwuw.fsyc.org)
promueven a través de Internet, tra-
tamientos presenciales para supe-
rar adicciones.



Noticias de Gipuzkoa Viernes, 26 de mayo de 2006

MIRARTE 71

Internet

La entrada en vigor de la Ley Antitabaco no ha producido el efecto deseado sobre los consumidores. No en vano, el 85% de aquellos que abandonaron
el habito han vuelto a caer en las redes de la nicotina. Internet echa una mano a quienes se sienten incapaces de dejarlo. rexro Asier Ibarrondo roro Efe

Menos humos, ¢eh?

A ley Antitabaco 28/2005,

impuesta por el Gobierno

Zapatero a principios de

ano, supuso una revolu-
cion dentro de la lucha contra el
tabaquismo.

Miles de personas abandonaron el
habito antes de que las leyes les
impidieran fumar en bares, restau-
rantes, cines, oficinas, etc. Las gran-
des multinacionales rebajaron los
precios de las cajetillas para frenar
las pérdidas econémicas, los estan-
queros se echaron las manos a la
cabeza y los periodicos se llenaron
de informaciones sobre lo bueno de
dejar el vicio.

Sin embargo, cinco meses después,
las cifras indican que el 85% de
aquellos que dejaron el tabaco han
vuelto a caer en la tentacion de la
nicotina -la mitad en menos de una
semana-, las ventas de cigarrillos
estan al mismo nivel que en diciem-
bre pasado, las cajetillas vuelven a
costar lo mismo y el 98% de los loca-
les hosteleros permite fumar.

Ante esta situacion, ;qué puede
hacer quien desee dejar el habito?
Buscar informacion en Internet es
una opcion. La red ofrece todo tipo
de informacion sobre la mejor
manera de dejar el tabaco, trata-
mientos personalizados, foros al
respecto, etc. Internet ofrece las
mismas ventajas para quienes quie-
ren dejar de fumar y para todos los
demas: Informacion gratuita, facil
de encontrar, la posibilidad de ofre-
cer tratamientos on-line personali-
zados, etc. S6lo pensar que el taba-
co mata en Espana a 50.000 perso-
nas al ano (una muerte cada 12
minutos), parece una buena excusa
para visitar estos sitios web.

ARGUMENTOS Para quienes necesi-
ten otros argumentos para dejar de
llenarse los pulmones de humo,
comentar que hay empresas que
exigen en sus ofertas de empleo que
el trabajador no fume (tal y como ha
denunciado esta semana el Club de
Fumadores para la Tolerancia). Asi,
los argumentos para intentarlo son
multiples.

Las paginas que te ayudan a dejar
de fumar son muchas. Asi, la Fun-
dacion Eroski cuenta con un curso
completo en http://escuelas.consu-
mer.es/. Este curso comienza invi-
tandote a que “no te castigues,
fumar es un problema de salud, y
no de actitud”. En diez pasos, el cur-
so desmonta todos los argumentos
que puedas tener un dia cualquie-
ra para encender un cigarrillo.

También el Hospital Carlos III de
Madrid ofrece en Internet ayuda a
quien desee dejar el cigarrillo. Asi,
atraveés de la pagina web www.vida-
sintabaco.com, ofrece tratamiento,
motivos para dejarlo y responden a
las preguntas mas frecuentes entre
quienes afrontan la lucha contra el
humo. Del mismo modo, muestran
un namero de teléfono de ayuda
(902120239).

Esta web comienza preguntando
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Varios cigarrillos se agolpan en un cenicero situado en el exterior de un centro de trabajo.

al visitante: “;Quieres dejar de
fumar?”. A quien responde que si
-haciendo clic- le dan la enhora-
buena y le presentan un reto: “Siga
adelante y no se arrepentira. Este
programa le quitara pocos minutos
y si lo realiza correctamente le
aportara muchos beneficios cuan-
do deje de fumar”. Dicho asi, ;por-
qué no intentarlo?

La American Lung Association
también presenta en su web multi-
ples argumentos a quienes tienen
dudas sobre si apagar definitiva-
mente el cigarrillo o no. Quienes
visiten www.lungusa.com, encon-
traran en la parte inferior de la web
el link Espanol. Si hacen clic sobre
ella, y posteriormente en la opcion
Tabaco, en el menu de la derecha,
encontraran informacion para
“proteger a su familia del humo de
segunda mano”, para “dejar de
fumar” y dice al visitante los pasos
que puede seguir para “mantener

Prohibida la publicidad de tabaco en la Red

La publicidad de tabaco en Internet, radio y televisidn esta totalmente
prohibida por la Unién Europea. Asi se establecio en la normativa que
extiende la prohibicién a “la prensa local asi como a los medios de comu-
nicacion escritos de paises terceros vendidos en la Unién Europea” Con
esta propuesta, Bruselas persigue armonizar las distintas legislaciones
nacionales para potenciar el mercado interior. El responsable de la Salud
Publica, David Byrne, arremetié en su momento contra este tipo de publi-
cidad del tabaco, que presenta el acto de fumar como “una actividad social-
mente aceptable y gratificante”. En realidad, provoca “la muerte de mas de
medio millén de personas en la UE y recorta la esperanza de vida de la
poblacién” indicé. Las tabaqueras tampoco pueden patrocinar actos cul-
turales o deportivos. Esta prohibicién no se podra aplicar hasta dentro de
un afio en diferentes actos deportivos, como la Formula 1. >A.l

sus pulmones saludables”.

Pero en Internet existen multiples
iniciativas. La web medicinainfor-
macion.com permite descargar, en
castellano y totalmente gratis, sie-
te guias diferentes para quienes
deseen dejar el tabaco.

Nofumadores.org, web de la orga-
nizacion espanola de fumadores
pasivos que defienden su derecho a
una vida sin humo, asegura “por lo
menos 700 fumadores pasivos mue-
ren en Espana al ano como conse-
cuencia de enfermedades relacio-
nadas con la exposicion involunta-
ria al humo de tabaco”.

En tabacono.com venden un medi-
camento para dejar de fumar, en
dejalo.com ofrecen el libro electré-
nico (e-book) ;Coémo dejar de
fumar? y en la web de la Fundacion
Salud y Comunidad (www.fsyc.org)
promueven a través de Internet, tra-
tamientos presenciales para supe-
rar adicciones.
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Fumadores por la Tolerancia denuncia que los fumadores
espafnoles se encuentran tan '‘acosados' como en Estados
Unidos

/p>

El director del Club de Fumadores por la Tolerancia, Alvaro Garrido, indic6 hoy en visperas de la
celebracion del Dia Mundial sin Tabaco, que los 10 millones de personas fumadoras que hay en Espafia
sufren tal "acoso" por "la Ley Antitabaco que se alcanzan dimensiones "que van mas alla de lo que ocurre en
EEUU". Por esto, reivindicé espacios para fumadores en las empresas para evitar que estos estén en la
calle "como apestados".

En declaraciones a Europa Press Television, Garrido sefialé que este afio "estamos viviendo los peores
dias para los fumadores de nuestro pais" ya que, segin subrayé, "en Espafia hemos llegado a un punto en
el que practicamente todos los dias son dias mundiales sin tabaco".

Asimismo, hizo referencia a la Ley Antitabaco y la tild6é de "antilibertad" porque "no deja ningln espacio
para la libertad y para la tolerancia”. "Echa a la calle a miles de espafioles y crea malestar social,
discriminacion laboral hacia los fumadores, casos de crispacion y abusos de autoridad”, afiadio.

CAMBIOS EN LA LEY ANTITABACO

Segun el director del Club de Fumadores por la Tolerancia de la nueva Ley habria que cambiar "esa
prohibicion de fumar en el lugar de trabajo" porque es "ineficaz" y que crea "casos de crispacion y
enfrentamiento”.

La situacion se agrava segun Garrido porque los fumadores se ven obligados a salir a la calle y "hay
empresarios que no dejan abandonar su puesto de trabajo a los empleados para fumar".

"Esto se podria paliar con la creacion de espacios para fumadores en el centro de trabajo, algo que no
contempla la Ley pero que si esta en el resto de leyes de los paises de la Union Europea. Seria una forma
de mejorar sustancialmente una ley que soélo ha traido consecuencias negativas”, comento.

Preguntado por las posibles consecuencias positivas de la Ley, como el hecho de que muchos fumadores
lo hayan dejado o al menos hayan reducido el nimero de cigarrillos, Garrido indicé que "ha habido gente
que se ha visto forzada a dejar de fumar sin tener realmente la voluntad de hacerlo". Asi, coment6 que la
decision de dejar de fumar "debe ser libre" y la deben tomar "los adultos informados" por lo que recalcé que
esa decision no puede venir derivada de "una obligacién como es esta Ley".

De este modo, matizé que el principal beneficiado por esta Ley no es el fumador sino las empresas "que
se dedican a la venta de productos farmacéuticos". Segun el portavoz la venta se "dispard” en los primeros
meses de la entrada en vigor de la nueva normativa.

Por ultimo, Garrido comento que convendria reivindicar dias en los cuales "la gente reflexionara sobre si
tiene sentido este fundamentalismo de la salud al que nos estan llevando por intereses creados de
algunos".

IMAGENES DISPONIBLES EN EUROPA PRESS TELEVISION TELEFONOS DE CONTACTO: 91 345
44 06 // 91 359 26 00
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DIA TABACO Club fumadores por tolerancia dice ley crea
malestar y conflictos

Madrid, 30 may (EFE).- El Club de Fumadores por la Tolerancia considera que la ley antitabaco fomenta
malestar social, conflictos laborales y discriminacion y anuncia que presentaran quejas ante el Defensor del
Pueblo.

Con motivo del Dia Mundial del Tabaco, el Defensor del Fumador (figura creada por el Club), José Maria
Mohedano, inform6 de que ha recibido ya mas de 600 consultas sobre conflictos generados por la aplicacién
de la ley, que se llevaran al Defensor del Pueblo.

Manifiesta en un comunicado que el dia Mundial sin Tabaco no tiene mucho sentido en Espafa, ya que
consideran que es uno de los paises mas restrictivos en cuanto a limitacion del consumo de tabaco.

Entre las quejas mas significativas por la que creen que se persigue a los fumadores, el Club destaca que
hay ofertas de trabajo en las que se les excluye y anuncios en los piden candidatos que no fumen en su
ambito privado.

También se quejan de abusos de autoridad hacia los fumadores, con imposicion de multas que no estan
tipificadas en el codigo de circulacion, como el caso del conductor asturiano multado por fumar en su coche
y al que le fue retirada la sancién Ademas critican los conflictos que la ley ha provocado en las empresas y
los insultos que sufren algunos fumadores en la calle o locales en los que se permite fumar, por lo que
insisten en que la Ley antitabaco "coarta la libertad de los fumadores y les trata como apestados".EFE
mgm/jmi

© Agencia EFE S.A.-Distribuido por My News on line
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Fumadores por la Tolerancia pide a Sanidad que reconsidere su
exclusion del observatorio para prevenir el tabaquismo

Ip>

El Club de Fumadores por la Tolerancia pidié hoy al Ministerio de Sanidad que reconsidere su decision de
no incluirlos en el Observatorio para la Prevencion del Tabaquismo, "ya que el objetivo de este organismo
proteger los derechos de todos, fumadores y no fumadores". A su juicio, la estrategia esta "mal planteada al
no querer contar con la representacion de una de las principales partes implicadas: los fumadores".

En un comunicado, el Club recuerda que el Ministerio de Sanidad anunci6 a principios de afio que
pretendia constituir el Observatorio del que formaran parte, ademas del Ministerio y las Comunidades,
sociedades cientificas, asociaciones de realizar un seguimiento de la Ley Antitabaco y "elaborar un informe
anual sobre su situacién, aplicacion, resultados y cumplimiento, asi como proponer iniciativas, programas y
actividades a realizar para conseguir los fines que se propone".

Fumadores por la Tolerancia solicit6 al Ministerio integrar dicho organismo con el fin de representar a los
mas de 10 millones de personas que fuman en Espafia, a los que considera "principales afectados por la
Ley", pero el director general de Salud Publica, Manuel Ofiorbe de Torre, les ha comunicado que no puede
formar parte del Observatorio para la Prevencion del Tabaquismo.

"Lamentamos que no formen parte del Observatorio para la Prevencion del Tabaquismo, pero estamos
convencidos que podran vehiculizar sus inquietudes y el apoyo a las vigentes normas, en el desarrollo de las
actividades propias del Club de Fumadores por la Tolerancia", sefiala la carta de Ofiorbe.

Fumadores por la Tolerancia no "entiende" la negativa porque, "estando presentes como parte activa, se
podria constatar que no se vulneran los derechos de lo fumadores y a la vez se podia exponer su punto de
vista participando en el intercambio de criterios y en la propuesta de iniciativas, programas y actividades
para que se fomente el respeto entre fumadores y no fumadores".

Asi, lamenta que "los consumidores estaran representados por organizaciones de "no consumidores” cuya
postura ha sido siempre la de endurecer las restricciones contra los propios consumidores de un producto
legal".

© Europa Press Noticias, S.A.-Distribuido por My News on line





